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HUUMORIKOULUTUSTA - TUULA STENIVS Q

Huumori ihmisten valilla

Kouluttaja: Tuula Stenius

Toteutus: Teamsin webinaarina tai tyoyksikossa
Kohderyhma: Aikuisryhmat (tyoeldma, harrastusryhmatym.)
Luento: 1-2 tuntia perustietoa huumorista - ja mukaan ajatussiemenia

Mita hyotya? Kaikki puhuvat huumorista — mutta kuka ymmartaa sita?

Huumori on osa jokaisen arkea. Se keventaa hetkia, rakentaa yhteytta ja auttaa meita
selviytymaan vaikeistakin tilanteista. Tutkimusten mukaan huumori on seka yksilon etta
ryhman voimavara. Silti tiedamme yllattavan vahan siita, miten huumori toimii ihmisten
arjessa tai siita mista tekijoista riippuu, onnistuuko huumori vai ei.

Tavoitteet ja sisallot:
Tassa koulutuksessa tarkastellaan huumoria vuorovaikutuksen ilmiéna:
- Mista onnistunut huumori syntyy?
- Mika tekee huumorista yhdistavaa?
- Miten rakennetaan myonteistd huumorikulttuuria, joka vahvistaa yhteis6a?
Luento tarjoaa tutkimukseen perustuvia oivalluksia ja tunnistettavia esimerkkeja arjesta -
kepeasti mutta syvallisesti.

Palautteita:

e  Erityisesti ihmetyttaa se, ettad nyt kun miettii asiaa tarkemmin, onkohan huumori katoamassa meidan
ajastamme? lhmiset katselevat TV:sta kaikenlaisia ohjelmia, mutta yhteisollisyys vahentyy. (Nuoriso-
ohjaaja)

e Minusta oli erittain kiinnostavaa havainnoida omaa huumorityylia ja myoskin muiden tuntemieni
ihmisten huumorityyleja. Aion kotona jatkaa. (Nuoriso-ohjaaja)

e ”Monessa kohdassa ajattelin, etta nainhan se on, mutta en ole ajatellut asiaa. Kamalasti jai mieleen
pohdittavaa”(perheenaiti)

e ”Tama oli niin hyddyllinen koulutus, etta tasta tuli sovellettavaa kotiin, tydhon ja vapaaehtoistyohon”
(Isd)

Leppoisassa ilmapiirissd huumori kukkii parhaiten, kun ihmiset viettavat aikaa yhdessé
tiedostaen sen, etta naurulla ja ilolla voi olla vaikutus ihmisten kyvykkyyteen ja
menestymiseen.
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