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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten sadutusmenetelmalla tehty vastavuoroinen
kuunteleminen toimii ja miten harjoitus voi muuttua vakiintuneeksi toimintakadytannoksi.
Tutkimus tehtiin kahdessa osassa.

Ensimmdisessd osassa opiskelijanuoret (15 + 16), aikuisopiskelijat (38) seki padivdhoidon
ammattilaiset (18) saivat tehtdvikseen saduttaa lasta, nuorta tai aikuista. Sen jélkeen he
kertoivat kokemuksensa toiselle harjoituksen tehneelle. Ndma kirjatut kokemukset olivat
tutkimusaineistoa.

Tutkimus oli hermeneuttis-fenomenologinen ja perustui aineistoldhtdiseen sisdllon analyy-
siin. Taustateoriana oli sadutuksen teoriatausta seké vastavuoroisuuden, kokemuksen,
kohtaamisen ja taidon oppimisen teorioita. Sadutuskokemuksia tutkittiin saduttajan néko-
kulmasta, hinen vastavuoroisuuden kokemuksenaan. Sadutusharjoitus koettiin myonteise-
nd. Johtopditoksena esitettiin, ettd selked etukiteen kasitelty ohje eliminoi tavallisimmat
vastavuoroisessa keskustelussa tehtévit virheet, jonka seurauksena vastavuoroisuus onnis-
tui. Jo ensimmadinen sadutuskerta tuotti kipindn kokeilla uudestaan. Opiskelijanuoret
tekivit tehtdvédn ohjeen mukaisesti, aikuisopiskelijat kokeilivat sadutusta useita kertoja ja
innostuivat. Ammattilaiset sovelsivat sadutusta tydsséédn. Téarkeiksi asioiksi harjoituksessa
mainittiin kertojan tuttuus, mukava sadutuspaikka, kertojan innostus ja sadutusta seuran-
neet vuorovaikutustilanteet. Haasteena koettiin alkuun pddseminen ja eri tyylisten kertojien
kohtaaminen.

Tutkimuksen toisessa osassa sadutusta ja muita vastavuoroisia toimintatapoja kayttavét
henkilot (23) eli oivaltajat kertoivat, miten he olivat menetelmiin tutustuneet ja miten sitd
kayttivit. Teksteja tulkittiin narratiivisina ilmidind. Oivaltaja kertoi tutkijalle sadutusmene-
telmistd vapaasti tutkijan kirjatessa puheen sanasta sanaan.

Oivaltajat kertoivat sadutuksen hyddyistéd tydssddn. Sadutus sai aikaan intuitiivista viestin-
tad ja emotionaalisia litkahduksia, jotka johtivat myonteisiin oppimiskokemuksiin. Sadutus
sai aikaan yhteisollisyytti ja iloa, ja kohtaamisessa vilitettiin sanatonta tietoa. Sadutusme-
netelmén vaikutukset aikuisten kanssa olivat samansuuntaisia kuin lasten kanssa. Harjoitus
muuttui toimintakdytdnnoksi positiivisten oppimiskokemusten ja harjoittelun kautta. Tu-
lokset osoittavat, ettd sadutus soveltuu hyvin ihmissuhdeammattiin opiskelevalle vastavuo-
roisen kuuntelemisen harjoitukseksi.

Asiasanat: sadutus, vuorovaikutus, dialogisuus, kohtaaminen, oppiminen, fenomenologia,
koulutus/harjoitus, aikuiskoulutus
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ESIPUHE

Kiinnostus tutkielmani aiheeseen sai alkunsa Stakesin jérjestiméstd sadutuskoulutuksesta.
Innostuneena kuuntelin ja kirjasin eri-ikdisten ihmisten satuja muutaman vuoden ja minulle
alkoi kertyd kokemusta saduttamisesta. Opettajan tyOssdni havaitsin, ettd sadutusharjoitus
oli kiinnostava vuorovaikutusta synnyttdvd tapahtuma, jota halusin tutkia tarkemmin.
Erityisen tuen télle ty6lleni olen saanut Lapset kertovat ja toimivat ry:n tutkijaverkostosta.
Yhdistys jatkaa Stakesissa alkanutta tyotd ja sen tarkoituksena on koordinoida lapsindkd-

kulmaisia ja osallistavia kehittdmis- ja tutkimushankkeita.

Kiitan kaikkia tutkimukseeni sadun kertoneita lapsia, nuoria ja aikuisia. Kiitos heille, jotka
ensin kuuntelivat satuja ja tarinoita, kirjasivat ne ja lopulta kertoivat kokemuksistaan tété
tutkimusta varten. Esitdn kiitokseni graduani ohjanneelle yliassistentti Hilkka Munterille.
Hin antoi palautetta tavalla, jonka jidlkeen oli mukava palata uudelleen gradun &direen.
Professori Pentti Hakkaraiselle olen kiitoksen velkaa niistd Kriittisistdkin keskusteluista,
joita kdvimme luennoilla lasten leikistd sekd aikuisen roolista leikin avaajana. Keskustelut
selvensivit omia ajatuksiani timédn tyon valmistumisen ajan. Kiitén toista ohjaajaani KT
Liisa Karlssonia, jonka kanssa kdvimme monia keskusteluita kirjoitusprosessin aikana.
Hin esitti hyvid rakenteellisia ja sisdllollisid ehdotuksia. Kiitdin myos ystdavéani, lehtori
Kaisu Sirvioté, joka luki lomallaan graduni ja toi siihen kullanarvoisia ajatuksiaan. Kiitdn
ystdvddni Mari Saarimaata, joka kirjoitti puhtaaksi satoja tdhdn tutkimukseen liittyvid

satuja, ja teki kysymyksid, jotka auttoivat selkeyttimaén ajatuksiani.

Helsingissd 16.11.2006

Tuula Stenius



1. OLIPA KERRAN

“Jos kuljemme tietd ja kohtaamme ihmisen, joka on tullut tietd vastaan mydés tietd kulkien,
me tunnemme vain meiddn osamme tiestd, emme hdnen — hdnen osansa eldmme vain
kohtaamisessa.” (Martin Buber)

Olipa kerran koulutus, jossa opeteltiin kertomaan, kuuntelemaan ja kirjaamaan satuja.
Menetelman nimi oli sadutus. Innostuin, en niinkdan saduista, vaan kahden ihmisen vélille
syntyvéstd yhteydestd. Harjoittelimme ja kokeilimme. Kerroin ’noin vain” tarinan tunte-
mattomalle naiselle. Olin vaikuttunut, kun nainen kirjoitti jokaisen sanani ylos ja vield luki
sen minulle. Minusta tuntui, ettd olin tehnyt suurenkin sanataideteoksen. Muistan vieldkin,
mitd kerroin. Sitten tein saman, kuuntelin hinté ja kirjoitin hdnen tarinansa. Senkin muis-

tan. Tuntui siltd, ettd elin hdnen kanssaan sen hetken.

Haluisin kokeilla menetelméd ja maanittelin tuttavaperheen lapsia kertomaan satuja. He
eivdt ensin halunneet. Lopulta 3 '%-vuotias Kristiina katseli kirjan kuvia ja jutteli: ”Kissa ja
ttté jo arvelee miten villi koira on. Poika, jdiko sinulta eilisestd lojumaan sukat huoneesi
lattialle? Ei, mind pistin ne likaisiin pyykkeihin.” Olin huvittunut ja ylldttynyt hinen ajatte-
lustaan. Koimme molemmat uutuudenviehidtystd, kun tarinat jdivitkin paperille ja ne
voitiin lukea uudelleen. Nykyisin luemme niitd vanhoja satuja 7-vuotiaan Kristiinan

kanssa. Satuja on kertynyt vuosien varrella paljon.

Kokeilin sadutusta my0s toisessa perheessd. Sadutin 4-vuotiasta Rebekkaa, jolla oli &rrd ja

dssd vield kadoksissa. Kirjoitin hdnen puheensa juuri niin kuin hén kertoi.

VEttd, ettd, ettd. Lotvot kiutaa koilaa. Mikki ottaa nuo koilat tylliin. Titte lotvo
kiutaa mihin koilia. Akuankka otti ten taikinan. Te Mikki hyppdt Akuankan pddlle.
Mikki meni Akuankan lepputelkddn. Koila juokti Mikin natun pddlle. Mikki hyppdti
Akun pddlle.”



Kysyin Rebekalta, haluaako hén, ettd luen sadun hinen kielelldén vai minun kielellani.
Hin halusi omalla kielelldén. Luin sadun olohuoneessa, jossa oli perheen muita lapsia ja
aikuisia. Rebekka oli hyvin ylped sadustaan ja kaikki kehuivat, ettd Rebekka oli kertonut
niin hienon sadun. Seuraavan kerran heilld kyldillesséni lapset muistelivat ulkoa Rebekan
satua. Naytti siltd, ettd satu itsessddn ei ollut pddasia vaan se, ettd Rebekka oli sanonut

jotakin ja se oli nostettu mydnteisesti esiin.

Minua kiinnosti kokeilla sadutusta myds lapsiryhmén kuuntelemisen menetelméni. Pidin
lastenkerhoa kahdeksan kertaa 3-6-vuotiaille lapsille. Kerho oli osa Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton osallisuusverkoston prosessia. (Stenius & Karlsson 2004, 40.) Tavoitteenani
oli hiljentdd itseni ja kirjata lasten satuja ja ajatuksia toiminnan pohjaksi. Videoin toimin-
taamme joka kerta. Huomasin, miten aikuisjohtoinen sittenkin olin. Oli ty6lésté olla hiljaa
ja ohjaamatta, mutta opin hiljalleen. Minusta tuntui, ettd ensimmadistd kertaa eldmisséni
ndin lapsen ajattelua hinen itsensd kertomana. Néin lapset tasa-arvoisempina ja arvok-

kaampina kuin aiemmin.

Kokeilin myos eri-ikdisten tarinankerrontaa. Sadutin sukulaisiani, ty6tovereitani ja ysté-
vidni. Mitd kiireisempi ihminen oli, sitd enemmén minun piti perustella, miksi haluan
kuunnella tarinan. Aitini kertoi minulle lapsuudestaan monta tarinaa. Olin kuullut ne
aikaisemminkin, mutta nyt koimme ne yhdessé ja miné olin tunteen kanssa niissd mukana.
Innostuin tutkimaan aikuisten vilistd sadutusta ja tein aiheesta proseminaarityoni. (Stenius
2004). Aineistostani minua jii positiivisesti vaivaamaan erds tarina. Henkil6 oli opettanut
aikuisryhmille sadutusta. Hian ihmetteli, miten sadutusmenetelmé sai aikaan voimakasta
sitoutumisen ja itsekeksimisen tunnetta. Han kertoi 25 ihmisen kokoontumisesta, jossa

osallistujilla oli mukanaan ensimmaiset itse sadutetut lasten tarinat:

"Niilld on kassissa lasten sadut, ne istuu ja kdsi vapisee ja ne pitdd kiinni niistd saduista.
Ne ei oikeastaan kuule, mitd muut sanoo, ne odottaa, ettd ne saa lukea sen, koska se on
niin fantastinen. Kun ne sitten alkaa puhua lapsista: Tdd ei oo koskaan puhunut. Sadussa
on kolme sanaa, ja ihminen on ihan haltioissaan: Luettiin muille lapsille, oi miten ihanan
sadun Lauri oli kertonut.” Siind eka kerta ruvettiin puhumaan lapsista lapsen omin sa-
noin.

Pidin Mannerheimin Lastensuojeluliitossa sadutuskoulutusta vapaaehtoisille lastenhoitajil-
le sadutuksen asiantuntijan Liisa Karlssonin kanssa. Koulutus perustui teorian ja kokemuk-

sen vuorotteluun seké reflektointiin. Aloin tehdéd samanlaisia huomioita kuin em. haastatel-



tavani. Thmiset olivat oudon haltioissaan kohtaamisen kokemuksistaan, jotka syntyivét
sadutuksessa. My0s sadut olivat joskus puhuttelevia, mutta usein kohtaamisiin liittyi jokin
ennakkokdsityksen murtuminen, joka sédvihdytti. Sadutuksessa oli siis muutakin kuin satu,
jotakin kahden ihmisen vélistd, tunnetta. Oliko mahdollista, ettd oikeilla ohjeilla varustettu
thminen pédsi kokemaan aidon kohtaamisen? Ihminen lidhestyi Toista, jonka luuli tunte-
vansa ja suoritti ohjeen mukaisesti kuuntelemisen ja kirjaamisen. Siind samassa tai jil-
keenpédin lukiessaan tarinaa yhtékkid hdn huomasi kohdanneensa jotakin yksiléllistd ja
ainutkertaista. Kuulija oli pysdyttinyt itsensd kuuntelemiseen, joka mahdollisti kohtaami-

sen. Jdin miettimddn, voiko kohtaamista opettaa?

Sadutus on alun perin Monika Riiheldn psykologin tydssdén kehittimi menetelméd, jonka
tarkoituksena on antaa lapsen kertoa ja aikuisen kuunnella. Sadutus-termin rinnalla kaytos-
sd on termi kerrotuttaminen, jota on kiytetty esimerkiksi vanhusten kanssa. Vastavuoroista
kuuntelemista voidaan tehdd monella tapaa, vaikka puhetta ei aina tallenneta. Havaitsin,
ettd sadutuksen toimintatavaksi ottaneet henkildt olivat 16yténeet omia tyylejd ja variaatioi-
ta, jotka nousevat sadutuksen perusideasta. Sadutus on ollut ikddn kuin avain vastavuoroi-
suuteen. Henkild, joka haluaa saada toisesta ihmisestd tietoa, nikemyksid, ajatuksia, tari-

noita tai tunnelmia, voi virittdytyd kohtaamiseen eiké tenttaamiseen.

Tutkimukseni nimi on Kahden yhteinen juttu. Sadutus ja kerrotuttaminen on aina véhintdan
kahden juttu, vaikka kertojana olisi ryhma. Jokainen lause kirjataan siten, ettd yksi kertoo
ja toinen kirjaa. Sanoma on: mind kuuntelen sinua. Tdtd tutkimusta varten sadutusta har-
joitteli 68 ldhihoitajaopiskelijaa ja 18 pédivdhoidon tyontekijdd. Teemani on kuulluksi
tuleminen lapsi/aikuinen tai ammattilainen/asiakas suhteissa. Thmisen kohtaamisen taidot
ovat sosiaali- ja terveysalalla seké kasvatus- ja opetusalalla osaamistarpeiden karkipdéssa.
Siithen pitdisi 16ytyd monenlaisia ja helposti omaksuttavia tydvilineitd. Selvitdn, mitd

ldhihoitajaopiskelijat kertovat timén harjoituksen vaikutuksista.

Minua kiinnostaa myds tietdd, miten vastavuoroisen kuuntelemisen harjoitus kehittyy
toimintatavaksi. Vastavuoroinen kuunteleminen on taito. Taitoa pitdd harjoitella. Téssé
tutkimuksessa yritan paéstd selville sadutusharjoituksen salaisuudesta ja sen kautta kuunte-
lemisen taidon oppimisesta. Liisa Karlssonin (1999) kaksi vuotta kestivissd pdivdhoidon,
koulun ja neuvolan ammattilaisten tutkimuksessa saatiin selkeitid tuloksia ammattilaisten

kehittymisestd lasta kuuntelevampaan suuntaan sadutusmenetelmin ja siitd seuraavien



uusien toimintatapojen kautta. Tutkimuksen toisessa osassa 23 sadutusta kayttdvaa henki-

164 kertovat, mita he ovat oivaltaneet vastavuoroisuudesta sadutuksen kautta.

Haluan myos nostaa esiin hetken merkitystd. Thomas Hylland Eriksen (2003) kirjoittaa,
ettd hitaan ajan pitdisi olla tietoyhteiskunnan jokaisen toivelistan kirjessd. IThmisten vélisté
kohtaamista ei voi tapahtua ilman rauhoittumista ja kuuntelemista. Kohtaamisesta kirjoit-
tava Martin Buber kirjoitti jo vuosisadan alussa, miten kiireinen eldmédnrytmi tuottaa
helposti toisiamme sivuuttavia Mind-Se yhteyksid. Aito kohtaaminen on sellaista, jossa
kohtaavat Mind ja Sind. (Buber 1993.) Kuulluksi tuleminen tuottaa tunteen, etti on osalli-
nen. Ojasen (2000) mukaan vastavuoroisuudessa on osallisuuden siemen. Osallisuus on
taas sitd, ettd ihmistd kohdellaan kunnolla. Osallisuus on kykyi kuunnella ja sen tajuamis-
ta, ettd osallisuus ei ole aktiivista vaikuttamista. (Ojanen 2000, 94.) Vastavuoroisuutta ja
osallisuutta kaivataan sielld, missd ihmiset kohtaavat toisensa. TyoOni sisdltdd myos konk-
reettista tietoa sadutuksen erilaisesta kdytdstd ja toivon, ettd se innoittaa opettajia kaytta-

miin menetelmii vastavuoroisen kuuntelemisen harjoituksena.

2. VASTAVUOROINEN KUUNTELEMINEN

2.1 Vastavuoroisuus kahden viliseni suhteena

Tédmin tutkimuksen ydin on kahden ihmisen vilisessé kohtaamisessa. Erityisesti keskityn
kuuntelemiseen ja vastavuoroisuuteen. Nykysuomen sanakirja vuodelta 1985 méérittelee
sanan vastavuoroinen: suhde, jossa osapuolet keskindisesti kohtelevat toisiaan, suhtautuvat
toisiinsa samalla tavalla, molemminpuolinen. Tuula Tamminen (2004) kuvaa, miten vasta-
vuoroisuus didin ja lapsen vdlilld alkaa jo kohdussa. Lapsi potkaisee, johon iiti jollakin
tavalla vastaa. Vastavuoroisuus on inhimillisen vuorovaikutuksen perusominaisuus. Se on
ainoa mahdollisuus ihmisten viliseen yhteyteen ja ihmisten keskindiseen jakamiseen.
Vastavuoroisuuden puute tuntuu idstd riippumatta pahalta, pelottavalta ja vaériltd. (Tam-
minen 2004, 47.) Vastavuoroisuuden voi havaita ulkoisista eleistd. Se on myds emotionaa-
linen tila, jonka molemmat osapuolet tuntevat ja kokemuksellisesti jakavat. Jaettu tunnetila
on voimakas yhdistivd elementti, jossa ihminen ylittdd yksilond olemisen rajallisuuden.
Vastavuoroisuus on myo0s yksilon sisdinen kokemus, molemmilla osapuolilla omanlaisen-

sa. Siihen siséltyy aikuisen mielessa tietoista tarkoituksellisuutta, asenteita seké toiveita ja



odotuksia. Siihen sisdltyy myds tiedostamattomia merkityksié ja eletyn eldmén aikaisempia
kokemuksia, jotka koko ajan vaikuttavat vuorovaikutukseen. Pienelld lapsella on kaikki
tdméd vasta rakentumassa vuorovaikutuksen myotd. Erilaisesta kokemisesta huolimatta

yhteinen kokemus synnyttdé yhteisid muistoja ja merkityksid. (Tamminen 2004, 48-49.)

Téssd tutkimuksessa aikuiset ja lapset kohtaavat ja kuuntelevat toisiaan. Lapset ja aikuiset
eldvdt kohtaamisen hetkessi eri tavalla. Tammisen (2004) mukaan lapsi ei ymmairra joita-
kin asioita, mutta niin on myds aikuisen laita suhteessa lapsen maailmaan. Aikuinen on
sanallinen ja tarkoituksellinen, kun taas pieni lapsi ei vield ymmaérrd, miki toisen toimin-
nassa on tarkoituksellista ja oleellista. Aikuisen ei-sanallinen viestintd on lapselle vuoro-
vaikutusta siind missd puhekin. Lapset ovat kokonaisvaltaisempia ja tunnevaltaisempia
kuin aikuiset havainnoissaan. Mitd 1dheisempi ihmissuhde on, sitd merkittivdmpdi on ei-
sanallinen vuorovaikutus. (Tamminen 2004, 51-52.) Toisaalta viimeaikaisissa vauvatutki-
muksissa on korostettu, ettd lapsi on vastavuoroinen jos sikidaikana. Minna Huotilainen
(2006) kertoo vuorovaikutustutkimuksista, joissa osoitetaan, ettd vastasyntynyt pystyy
ilmaisemaan itseddn ja tulkitsemaan erityisesti didin dénen sévyjd ja muita merkkejd. Lapsi
on sosiaalinen jo ennen syntymdinsé. Jo sikidaikana on alkanut oman “heimon” tunnista-
minen, sosiaalistuminen ja tuttuuden hakeminen, jotka luovat pohjaa mydhemmalle sosiaa-

liselle kehitykselle. (Huotilainen 2006, 82.)

Térkednd merkkipaaluna lapsen vuorovaikutuksen kehittymisessd ndhdéén puheen kehit-
tyminen. Gadamerin (2004) mukaan kieli rakentaa synteesid menneisyyden ja nykyisyyden
horisonttien viélilld. Puhe on alue, jossa ymmaértdminen tapahtuu. Vaikka kaikilla on oma
kielensd, pystymme ymmairtdmaén toisiamme yksildiden, kansojen ja aikojen yli. Thmeel-
listd on, ettd myoOs asiat nayttidytyvit meille yhteisind, kun niistd puhumme. Asioita voi-

daan selvittdd puhumalla. (Gadamer 2004, 27.)

Téssd tutkimuksessa my0s aikuiset puhuvat keskendén muistellen ja kertoen. Aikuisten
maailmassa myds sanattomalle puheelle on luotu merkityksid. Vastavuoroisuuden koke-
mus ei aina edellytd sanoja. Tieto voidaan myds ilmaista epdsuorasti metaforana tai tarina-
na. Hiljainen tieto (tacit knowledge) on viime vuosina nostettu esiin “unohdettuna tietona”.
Hiljainen tieto on alun perin Michael Polanyin (1891-1976) lausuma méiéritelmé sellaisesta
tiedosta, jolla ei ole sanoja. Hian halusi painottaa tunteiden ja “’kdtketyn todellisuuden”

osuutta jokaisen ihmisen tiedossa. Myos tieteellisessd tutkimuksessa on paljon hiljaisen



tiedon tuomaa tietoa. (Koivunen 1998, 76.) Hiljaisen tiedon merkitystd johtamisessa ovat
tutkineet japanilaiset Ikujiro Nonaka ja Hirotaka Takeuchi (1995). Erddna hiljaisen tiedon
vélittimisen menetelmind he esittdvit metaforien ja analogioiden synnyttimisen. Ne
syntyvét keskusteluissa ja luovassa tarinoinnissa ja ovat siksi intuition alueella. Siind
heittdydytdén vapaaseen kerrontaan kdyttden mielikuvitusta ja symboleja. (Nonaka &
Takeuchi 1995, 13.) Jaana Venkula (2005) kayttdd hiljaisesta tiedosta nimitystd kokemus-
johteinen tieto, joka on kaikesta ihmisen kokemasta ja tekemdstd johdettua tietimysti,
tietoa sekd ajattelu- ja toimintatapoja. (Venkula 2005, 111.) Sadutustilanteessa heittidydy-
tadn vapaan kerronnan maailmaan, jossa kokemusjohteisella tiedolla on mahdollisuus tulla

esiin.

Vastavuoroisuutta voidaan tutkia my0s keskustelun nidkokulmasta. Auli Hakulisen (1997)
mukaan keskusteluun kuuluu kielellinen vuorottelu, jota voisi parikeskustelussa verrata
korttipeliin tai paritanssiin. Vuorottelusdantdjd kuitenkin rikotaan ja siihen jopa totutaan
kuten luokkahuoneissa, joissa oppilaat tottuvat opettajan yksinpuheluun. Kuitenkin jo
imevdisikdinen osaa tdimin sanattoman ihmisten vélisen vuorottelusopimuksen. Odotettu
normaalius on, ettd keskustelun vuorottelu on sujuvaa. (Hakulinen 1997, 33-34.) Heikkilén
ja Heikkilan mukaan (2001, 56) tavanomainen keskustelu eroaa dialogista siten, ettd ta-
vanomainen keskustelu on enemmén yksilon korostamista ja jonkin ndkdkannan puolesta

puhumista, kun taas dialogissa on enemmain yhteisen merkityksen etsintéa.

Dialogisuus onkin nykyisin ihannoitu keskustelutapa, joka nostetaan vastavuoroisuuden
ndkokulmasta tavallisen keskustelun ylépuolelle sen tasa-arvoistavuuden takia. Juha Varto
(1996) mairittelee dialogisuutta seuraavasti. Sana Dia-logos tarkoittaa vilissd olevaa. Siind
on viisautena se, ettd on olemassa jotakin, joka on 14htoisin kahdesta, mutta joka sijoittuu
niiden véliin. Dialoginen menetelmid on myds haastattelumuoto, jonka pddméédrdnd on
saada esille laatuja. Ei ole kysymys yksittdisten asioiden uteluista vaan merkityskokonai-
suuksien saamisesta selville, ihmisen kokemuksista. Esimerkiksi perusluottamukseltaan
jarkkynyt ihminen ja ikénsd luottamuksessa kasvanut ihminen kokevat maailman eri taval-
la. Toinen ei luota kehenkédin ja toinen luottaa kaikkeen liiaksi. Tdma kokonaisuus, mihin
ndhden ihminen kokee maailman, on mahdollista dialogissa. Oletamme, ettd meilld on
kyky ymmaértdd toisiamme, tdlloin puhumme intersubjektiivisuudesta. Dialogisuudessa

ldhdemme kuitenkin siitd ldhtokohdasta, ettd emme ymmairrd toista ithmistd. Tdma johtuu



juuri siitd, ettd jokaisen ithmisen tapa jisentdd maailmaa on omanlaisensa emmeka sitd voi

ymmartid. (Varto 1996, 27-30.)

Jokainen ihminen haluaa tulla huomatuksi ja kuulluksi, jokainen haluaa saada “’vastauk-
sen”. Vastavuoroisuus voi olla sanatonta tai sanallista. Oleellista on, ettd siind syntyy
yhteys kahden ihmisen vililld. Esimerkiksi dialoginen keskustelu on vastavuoroista, siind

toteutuu molemminpuolisuus ja tietynlainen yllatyksellisyys.

2.2 Kuuntelemisen tasot

Kuunteleminen on otsikkoni sanaparin toinen osa. Tdssd tyOssdni kdytdn vastavuoroisen
kuuntelemisen harjoituksena sadutusta. Sadutuksen ohje on: "Kerro satu, sellainen kuin
itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit
muuttaa tai korjata sitd, mikdli haluat." (Karlsson, 2003, 44). Sadutuksessa korostetaan
siis kertojan valtaa. Mitd se merkitsee kuulijan ndkdkulmasta? Kuulijan taito on pysytelld
hiljaa silloin kun toinen puhuu. Kuunteleminen vaatii pysédhtymistd, keskittymistd ja inten-
siivisyyttd. Tony Dunderfelt (2001) puhuu ldsndolevasta kuuntelemisen tilasta, jolloin
intuitiivinen viestintd mahdollistuu. Lédsndolo on tietoinen sisdinen asenne ja psyykkisté
toimintaa. Sisdisen ldsndolon puute havaitaan, vaikka henkild pyrkisi eleilldén ja ilmeillddn
osoittamaan kiinnostuksensa. Todellista kuuntelua héiritsee kaksi psyyken kannalta tiarkeda
asiaa, ajatusten hyokkays ja karkaaminen. (Dunderfelt 2001, 55.) Liisa Karlsson (2003, 36-
38) esittdd kolme aikuisen toimintatapaa kohtaamisessa lapsen kanssa: itseddn vahvistavan,
vaikuttamaan pyrkivén sekd vastavuoroisen toimintakulttuurin. Késittelen niitd mydhem-
min eri yhteydessd. Seuraavassa esitdn kolme kuuntelemisen tasoa, joita olen kdyttinyt

sadutuskoulutuksessa havainnollistamaan kuulijan ja kertojan ndkdkulmia.

2.2.1 Ei-kohtaava kuunteleminen

Ongelmallisinta vuorovaikutuksen onnistumisen kannalta on, ettd kuuntelemattomuutta ei
voi aina huomata. IThminen on hyvin kehittynyt ndyttimain kiinnostuneelta. (Heikkild &
Heikkild 2001, 110.) Keijo Tahkokallio ilmaisi timén hauskasti erdélld luennollaan: “Jos
kysyn sinulta nyt jotakin ja nyokk&ét vastaukseksi, en saa tietdd mitddn muuta kuin ettd
olet hereilld. En saa tietdd, menikd mitéén perille.” Tilanne on tuttu arkikokemuksistamme.

Emme voi tietdd valttimattd mistddn ulkoisesta seikasta, kuunnellaanko meitd. Ei-



kohtaavassa kuuntelemisessa voi kdydd niin, ettd kuulija askaroi omissa mietteissdén.
Kertoja saattaa aloittaa asiansa vdhemmaén tirkeéstd asiasta, joka huipentuu pdiasiaan ja
laimenee loppua kohden. Kuulija sen sijaan terdstiytyy alussa, mutta hinen ajatuksensa
saattavat alkaa harhailla omiin ajatuksiin tai vasta-argumenttien muotoiluun. Tarinan

tarkein osuus voi jaadé jakamatta.

Ei-kohtaava kuunteleminen

Kuvio 1. Ei-kohtaava kuunteleminen. Kertojan tarinan huipennuksen kohdalla voi kuulija olla
omissa ajatuksissaan, jolloin kohtaamista ei tapahdu.

2.2.2 Tarkkaavainen kuunteleminen

Kuuntelemisen terdstdmiseen on tarjolla kuuntelemisen harjoituksia. Aktiivisessa kuunte-
lemisessa kuulija pyrkii tietoisesti pysymaién hereilld ja tarkentamaan vélilld kuulemaansa.
Vaarana se, ettd kuulija valitsee itselleen kiinnostavimmat palat, kuuntelee miti itse haluaa.
Empaattinen kuunteleminen on vdhin samanlainen tila, mutta kuulija pyrkii tietoisesti
asettumaan toisen ihmisen asemaan. (Heikkild & Heikkild 2001, 110.) Kuuntelemista
héiritsevit kaksi asiaa. Kun toinen puhuu, alkaa kuulija muotoilla omia vastauksiaan ja
arvioita sithen, miti toinen on sanonut. Silloin kuulija puhuu itsekseen ja hyokkid mieles-
sadn toista vastaan. Toinen tapa olla kuuntelematta on myds tuttu, omat ajatukset karkaavat
kiinnostavampiin, omiin asioihin. (Dunderfelt 2001, 55-56.) Aktiivisen kuuntelun mene-
telméssd opetetaan tietoista tarkentamista ja avainsanojen muistiin merkitsemistd. Tassé
ajattelussa ollaan tietoisia siitd, ettd kuulijan keskittyminen vaatii tietoista ponnistelua.
Kuulija pyrkii keskittdméén ajatuksensa keskeyttden omat ajatuksensa kirjaamalla tai
hyviksymilld ddneen toisen sanomia tirkeitd asioita. Téllainen on tavallista luennoilla,
koulutuksissa, kokouksissa ja esimerkiksi terapiassa. Kuulija kuitenkin paéttda itse, mika

hénti kiinnostaa ja poimii vain omalta kannaltaan tirkeét asiat.



Tarkkaavainen kuunteleminen

Kuvio 2. Tarkkaavainen kuunteleminen. Kuulija tekee kertojan kertomuksen aikana tietoisia
tarkennuksia kuulemastaan.

2.2.3 Kohtaava kuunteleminen

Ihmiset haluavat, ettd heitd kuunnellaan. Kuuntelija alkaa katsella maailmaa toisen silmin.
Toisen ihmisen kuunteleminen tuo suhteisiin syvyytté ja uusia ulottuvuuksia. Psykologi-
sesti turvallisessa tilanteessa voi kuuntelun kautta avautua uusia tosiasioita. (Heikkild &
Heikkild 2001, 112.) Lasné oleva kuunteleminen pitdd intuitiivisen kanavan auki, jolloin
puhujalle vilittyy arvostus ja hyvéksytyksi tuleminen. (Dunderfelt 2001, 56). Kohtaavassa
kuuntelemisessa kuulija seuraa intensiivisesti kertojan puhetta ja palauttaa sen toiselle niin
kuin kuuli. Tdma voi synnyttdé sanatonta tai sanallista dialogia. Kuulija seuraa tarinaa
intensiivisesti ja lopuksi lukee ddneen eli palauttaa kuulemansa takaisin. Dialogi toteutuu
sadutuksessa ikédn kuin hidastettuna, koska kirjoittaminen hidastaa tapahtuman. Siksi se

soveltuu erinomaisesti vastavuoroisen kuuntelemisen harjoitukseksi.

Kohtaava kuunteleminen

Kuvio 3. Kohtaava kuunteleminen. Kuulija seuraa kertojan tarinaa ja palauttaa kertojalle kuule-

mansa.
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My0s hiljaa olemisen taito on erds merkittdvd osa harjoitusta. Kirjoittaessa toisen puhetta
kuulija on hiljaa. Kuuntelijan tdydellinen antautuminen kuuntelemiseen voi olla hétkdhdyt-
tavad. Timo Klemola (2004) kysyy, minkélainen on ihmisen peruskokemus kohtaamisesta,
silloin kun ei esitetd mitdén, ei asetuta ennakkoajatuksin, ollaan vain. Klemola esittelee
Heideggerin esimerkin puun kohtaamisesta. Kohtaamme puun ja puu meidét, jolloin voi-
daan kysyd, kuka kohtaa ja kenet? Silloin, kun ajatus ei nouse eikd mind nouse esiin,
tapahtuu kohtaaminen, jota voidaan kutsua “silleen jéttdmiseksi’. Se on ihmettelyi, katso-
mista ja odottamista. (Klemola 2004, 40.) Miten téllaista ihmettelemisen taitoa voisi sitten
kehittad? Klemolan mielestd kokonaisena ihmisend paikalla oleminen on henkisen harjoit-
telun aluetta. Kehon ja kidden taidon, taiteen ja henkisen harjoittelun yhteinen kutsumanimi
on tie eli muutoksen prosessi, johon edetddn harjoittelemalla. (Klemola 2004, 41.) Hiljai-
suus voi toki olla kuitenkin muutakin kuin puheen puutetta. Riippuen tilanteesta se voi
tuntua jadtivaltd, pahaa ennakoivalta ja tappavalta tai kunnioittavalta, hartaalta, sopusoin-
tuiselta ja rentouttavalta. (Knuuttila 2002, 129.) Hiljaisuus voi siis herdttdd myos epéluulo-
ja. Siksi on tirkedd, ettd kuulija osoittaa jollakin tavalla hiljaisuuden mielen, syyn ja tarkoi-
tuksen. Sadutusharjoituksessa hiljaisuuden mieli on yksinkertaisesti kiinnostunut kuunte-

leminen ja puhutun kirjaaminen.

2.3 Vastavuoroisuus lapsi-aikuissuhteessa tai asiakas-

ammattilaissuhteissa

Vastavuoroinen kuunteleminen sisdltdd yhteisen kokemuksen myo6td syntyvén yhteisyyden
tunteen ja kohtaavan kuuntelemisen elementit. On kuitenkin suhteita, joissa valta-asetelma
antaa vahvemmalle ikdin kuin etulyOntiaseman. Néin tapahtuu lapsi-aikuissuhteessa tai
asiakas-ammattilaissuhteissa. Martin Buberin (1993) mukaan kohtaamisessa se, jota mei-
dén on ajateltava ja josta meiddn on huolehdittava, ei ole toinen, vaan meidén oma puo-
lemme. Molemminpuolisuus ei kuitenkaan ole aina mahdollista. Buberin mukaan on kaksi
tapausta, joissa toisen osapuolen ei tarvitse kyetd molemminpuolisuuteen: oppilaan ja
potilaan rooleissa. Kasvattajan ja terapeutin tehtdvini on huolehtia yhteisonsd hyvinvoin-
nista, siksi ”parantaminen, niin kuin kasvattaminen, vaatii sitd, ettd ihminen eldd kohtaami-
sessa ja on kuitenkin vetdytynyt.” (Buber 1993, 165.) Ymmairrdn tdméan niin, ettd vah-

vemman” on kuunneltava ensin ja asetuttava pyyteettomésti olemaan lasni.
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Lapsi-aikuinen-suhteessa on valta yleensd aikuisella. Tdmd koskee myds asiakas-
ammattilais-suhteita. Liisa Karlsson (2005) on tutkinut puhekulttuureita erilaisissa valta-
asetelmissa. Lasta kasvatetaan, hoidetaan ja opetetaan. Lapsi on toiminnan kohde. Karlsso-
nin mukaan lapsindkdkulmaa pitdd korostaa, koska se helposti jitetddn huomioimatta.
Nékokulma on usein aikuisen tai ammattilaisen. Kuitenkaan ei pidé ajatella, etteikd aikui-
sen tarkastelukulmalla olisi myds merkitystd. Miksi ei voisi olla molempien nékdkulma,
tasa-arvoinen katselukulma? Karlsson erottaa kolme erilaista aikuisen tapaa ldahestya lasta

(tai ammattilaisen asiakasta):

1. Itseddn vahvistava toimintatapa. Aikuinen poimii lapsen puheesta niitd asioita, jotka
tukevat hinen omia ajatuksiaan.

2. Vaikuttamaan pyrkivd toimintatapa. Aikuisen tavoitteena on muuttaa lasta, jonka tausta-
ajatuksena on, ettd lapsi on jotenkin puutteellinen ja aikuinen pyrkii sitd korjaamaan.

3. Vastavuoroinen ja kohtaava toimintatapa. Aikuista kiinnostavat lapsen omat ajatukset ja
niiden perustelut. Lapsen ajatukset herdttavit uusia kysymyksid ja syntyy vastavuoroista

puhetta tai toimintaa, jota tuotetaan yhdessi. (Karlsson 2005, 173-182.)

Karlsson (2000) puhuu myods soljuvasta, dialogisesta ja demokraattisesta keskustelusta.
Tilanne voi silloin edetd seuraavalla tavalla: lapsi tekee aloitteen, aikuinen vastaa, aikuinen
kysyy, lapsi pohtii, lapsi kysyy, aikuinen miettii, aikuinen ehdottaa ja lapsi ehdottaa.
Keskustelu ei sisilld toisen arvostelua eiki tilannetta, jossa muiden esittdmét asiat olisivat

oikeita tai véadrid vaan keskustelu sujuu kuunnellen toista. (Karlsson 2000, 63.)

Karlssonin esittiméd keskustelukuvaus on yhtd hyvin lapsi- kuin aikuisldhtdinenkin. Lapsi-
1dhtoisyys on monella tapaa hyvéksytty ja toivottu tapa lapsen kasvatuksessa. Se voidaan
ndhdd myds aikuisen vastuun kaventumisena. Hypnoosia tutkinut Risto Santavuori (2006)
pohtii ihmisen pyséhtymisen taitoa ja nékee sen tarpeellisuuden lapsen ja aikuisen vililla.
Hin tunnistaa ajattelun, jossa aikuiset kasittdvdt viédrin lapsilédhtdisyyden. Santavuori
toteaa, ettd aikuisen vastuu ei lapsildhtdisyydessd poistu. Sen sijaan oleellista on, ettd
aikuinen kunnioittaa lapsen omaa olemusta, tunnustaa lapsen itseisarvon, jota ei voi kuvata
aikuisen sanastolla. Santavuori esittelee téllaisena toimintatapana sadutuksen. Sadutus on

“kaikissa mahdollisuuksien kirjossa avaava, viisauden lempeén kosketuksen vélittdméa
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menetelmd systemaattiseksi lapsen syvimpien ja omimpien tunteiden ja ajatusten kuule-

miseksi.” (Santavuori 2006, 13.)

2. 4 Vastavuoroisuus sadutuksessa

Vaikka sadutuksen ohje on yksinkertainen, sen taustalla on pitkddn tutkittu teoria. Sa-
dutusohje on myds syntynyt pitkédn kokemuksen ja tyon tuloksena. Ohjeesta on pyritty
tekeméén tiivis ja virheiden mahdollisuus on eliminoitu mahdollisimman tarkkaan. (Karls-
son, 2003, 110.) Monika Riiheld kehitti sadutuksen koulupsykologin tydssddn 1980-luvulla
havaittuaan, ettd lasten ongelmista 10ytyi ainoastaan aikuisten puhetta, lasten omia lauseita
ei 1oytynyt mistddn. Kun sitten lapsen ajatuksia alettiin kuunnella kyselemélld, huomattiin,
ettd lapsi ponnisteli arvatakseen aikuisen tarkoitusperid ja osatakseen vastata niin kuin
aikuinen hinen mielestdin odotti hdnen vastaavan. Niinpéd lapsen kuunteleminen kehittyi
sadutuksen perusideaan, ettd aikuinen odotti saavansa kuulla jotakin uutta, sellaista, mita

juuri tdmd lapsi ajatteli.” (Karlsson 2003, 102-104.)

Sadutuksen teoriatausta lyhyesti:

Kerro satu. Kysyminen ohjaa vastauksen sisdltod. Kehotus siirtdd vastuun kertojalle.
(Riiheld, 1996, 2001) Kertominen on kaikille luontaista. [hmisille ei tarvitse antaa virikkei-

td, koska jokaisella on oma sisdinen tarinamaailmansa. (Stern 1992.)

Mini kirjoitan sen ylos juuri niin kuin siné sen kerrot. Kuulija kertoo olevansa valmis
aktiiviseen kuuntelemiseen. Tarina syntyy ensin kertojan mielessé, ja muuttuu yhteiseksi,
kun se kerrotaan déneen. Kolmanneksi satua kirjoitettaessa se saa kisin kosketeltavan
muodon. Syntyy kahden ihmisen yhteinen tavoite. Yhteisollisyyteen pyrkiminen on ihmi-
sen perusominaisuuksia. (Corsaro 1997, Riiheld 2000). Ohje muuttaa perinteistd kasvatta-
ja-lapsi-suhdetta. Lapsi vie ja aikuinen seuraa lapsen haluamalla tavalla. Kuulija hyvéksyy
kertojan ajatukset niitd muuttamatta. (Karlsson 2000). Menetelmé kehittdé kertojakeskeista

ajattelua ja edistdd kuuntelevaa tyon suunnittelua (Rutanen 2000).

Kun satu on valmis, luen sen ja voit Korjata sitd, jos haluat. Lukiessa satu ilmestyy

neljdnnen kerran, nyt sen lukee déneen kuulija. Kertojan tuottama tieto muuttuu ajetuksi
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tiedoksi ja tekijédnoikeus sdilyy kertojalla. Henkilokohtainen tieto on aina oikeaa. Kuulluksi
tuleminen vahvistaa itsetuntoa ja asemaa ryhméssd. Viidennen kerran satu tulee vield esiin,
jos se luetaan muille ddneen tai julkaistaan. (Riiheld 1991).

(http://www.edu.helsinki.fi/lapsetkertovat)

Sadutusta on tutkittu ja kehitetty 1990-luvulta ldhtien Suomessa. Sitd on koordinoinut
Stakes ja mukana kehittdmistydssé ovat olleet suomalaisen pdivéhoidon ja koulujen viked
sekd monia muita tahoja. Kehittdmisen painopisteind ovat olleet aikuisen ja lapsen suhteen
tasavertaistaminen sekd aikuisen puhetulvan pienentdminen antamalla tilaa lasten kysy-
myksille. Stakesin Satukeikka-hankkeessa lapset kdvivit keskindistd kirjeenvaihtoa satui-
lemalla. Kertomukset on talletettu Suomen Kirjallisuuden Seuran Kansanrunousarkistoon.
Satukeikka tuotti tutkimuksia (Karlsson 1999, 2000), joiden tuloksena voitiin nidhdi, ettd
aikuiset 10ysivit lasten kuuntelemisen kautta lapsen osaamisen ja taidon tuottaa omaa

kulttuuria.
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3. TUTKIMUKSEN TEHTAVA

3.1. Ennakkoluulotonta havainnointia ja ilmioiden tulkintaa

Laajasti ajateltuna tutkimukseni padkohde on ihmisen ajattelu ja kokemukset. Aineistossa-
ni eri-ikdiset ihmiset kertovat kokemuksistaan. Tutkimukseni on hermeneuttisfenomenolo-
ginen ja kdytdn fenomenologiseen ajatteluun pohjautuvaa aineiston analyysia. Juha Varto
(1992) esittdd, ettd fenomenologinen tutkimus painottaa ennakkoluulotonta havainnointia
ja ilmididen merkityksellistd tulkintaa. Oivaltava havainnoiminen vaatii tutkijaa kuvaile-
maan ilmi6ti usealla eri tavalla. [lmioén kuvaileminen on ensimméiinen vaihe, jonka pohjal-
ta voidaan 10ytdd yleistettdvid piirteitd. Toiseksi yksittdistd ilmictd voidaan tarkastella
esimerkkind yleisestd. Kolmanneksi voidaan etsid merkitykselliset suhteet, joka on jirjes-
telméllistd etsimistd, paittelyd, kokemustietoa ja kuvittelukykyd. Kun tavoitetaan ilmio,
tutkitaan havainnoinnin avulla, miten ilmié ilmenee. Tamin jilkeen ilmid tulkkiutuu
tutkijan tietoisuudessa ja tutkija ratkaisee ilmidn olemassaoloa koskevan kysymyksen.
(Varto 1992, 86-89.) Tulkkiutuminen tarkoittaa sitd tapaa, jolla ‘'mielet asettuvat horisont-
tiin ilman, ettd niitd erityisesti pyritdén tulkitsemaan.” Tutkimuksen kuluessakin tapahtuu
tallaista uudelleenjdsentymistd. Tutkijan ja tutkittavan suhteen uudelleenjdsentyminen
nékyy erityisesti dialogisessa menetelméssd. Tédlloin molemmat voivat ldhestyd yhteisté

aluetta itse valitsemallaan vauhdilla. (Varto 1992, 69, 71.)

Hermeneutiikka on Gadamerin (2004) mukaan eldytyvdd ymmartdmistd. Hermeneutiikan
alkuperd on pyhien tekstien ymmartdmisessd. Miten voin péddstd ihmisen koetusta, puhutus-
ta ja kirjoitetusta tekstistd ymmartdmain sen takana olevia ilmiditd? Puhutaan ns. herme-
neuttisesta kehidstd. Se tarkoittaa vaiheita, jossa tutkijalla on aluksi aiheesta jokin esiym-
maérrys, jota hin pyrkii syventimaan. Tutkija 10ytad tekstistd jonkin yksittdisen asian, joka
on osa kokonaisuutta. Yksittdinen asia voi auttaa kokonaisuuden ymmértdmistd. Koko-
naisuus voi taas nostaa esiin jonkin uuden asian. Tavoitteena on pédstd syvempaidn ymmaér-
rykseen tdimén kehdmdisen pohdiskelun avulla. (Gadamer 2004, 12.) Varton (1992) mu-
kaan hermeneutiikassa pyritddn ymmaértdméédn toisen ihmisen eldmismaailmaa. Yksi ja

sama tutkimuskohde voi tulla ymmarretyksi eri tavoin, koska tutkija on aina oman tutki-
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muksensa keskelld. Tutkijan olisi myos tematisoitava oma ldhestymistapansa, jolloin siitd

tietoiseksi tuleminen vapauttaisi omien ldhtokohtien orjuudesta. (Varto 1992, 52.)

Tutkimukseni on laadullinen. Tuomen ja Sarajirven (2002) mukaan laadullista tutkimusta
tehtéessd on tarpeen madrittdd tarkasti, mitd on tutkimassa. Laadullisen tutkimuksen perus-
kysymyksend voisi olla: miten voin ymmartdd toista? Tutkija yrittdd ymmartda tutkittavia
ja lukija yrittdd ymmartéa, mitd tutkija yrittdd sanoa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 70.) Myos
Juha Hakalan (1996, 144) mukaan laadullisesti orientoitunut tutkija pyrkii etsimiin yksi-
16llisen vaihtelun eroja tai yrittdd maéritelld yhteisotajunnan rakennetta sekéd kulttuurin
kielioppia. Oma tutkimukseni keskittyy 16ytdméadn vastauksia siithen, mitd opiskelijat ja
ammattilaiset kertovat hetkestd, jossa he ovat kuunnelleet lapsen tai aikuisen kertomaa
satua tai tarinaa. Haluan ymmartda ja 10ytad merkityksid sekd ilmioitd, jotka ovat kaikille

yhteisid sekd nostaa esiin myds joitakin eroavaisuuksia ryhmien vililla.

Varton (1996) mielestéd laadullisessa tutkimuksessa saattaa kdyda niin, ettd maéréllistimi-
nen ja yksikoistiminen kadottaa laadun, jota piti tutkia. Laadullinen” ei saisi olla pdille
liimattu lappu mdiéréllisen tutkimuksen pdilld. (Varto 1996, 22-23.) Pertti Alasuutarin
(1999) mukaan maiéréllisilld suhteilla voidaan argumentoida laadullista aineistoa. Tapauk-
sia tiytyy tdlloin olla riittdvasti. Talloin tarkoituksena on etsid yksilon kéyttdytymistd
kausaalisti selittavid tekijoitd tai pyrkimyksend on yleistdd tutkimustuloksia. (Alasuutari
1999, 203-204.) Tutkimuksessani on muutamia méérillisid arviointeja. Aineistoni on
kerétty siten, ettd kertoja on kertonut sen, mité silld hetkelld on tullut mieleen eika liséky-
symyksid ole tehty. Olen nostanut esiin joitakin seikkoja, jos usealle tutkittavalle on juo-
lahtanut kertoa sama asia spontaanisti. Kuitenkin painopisteeni on laadullisessa tutkimuk-

S€ssa.

Tutkimukseni kulkee ihmisen tunnekokemusten, innostuksien, oppimiskokemuksien ja
eldmysten maailmassa, jota voidaan kutsua hengentieteen alueeksi. Haluan pysya tieteelli-
sessd ndkokulmassa unohtamatta, ettd osa tutkimuksesta sijoittuu vaikeasti selitettdvélle
hengentieteen alueelle. Gadamer (2004) lausuu ajatuksiaan hengentieteen erityisestd laa-
dusta. Hidnen mukaansa hengentieteissd ei ole aina mahdollista antaa takuutodistusta
metodeillaan. Harrastelijan epétieteellinen teos voi siséltdd enemmaén totuutta kuin tutki-
musaineiston metodisesti pitkdlle viedyt arvioinnit. Hengentieteissd tarvitaan muistia,

mielikuvitusta, tahdikkuutta, taiteellista hienotunteisuutta ja elimidnkokemusta. (Gadamer
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2004, 4-6.) Esitén tutkimusprosessin tarinana, johon olen liittdnyt teoriaa ja tutkimustulok-
sia. Esitystapani on hieman erilainen kuin sosiaalitieteisen tutkimusraportin standardikaa-
va. Alasuutarin (1999) mukaan tietyn kriittisen pituuden ylitettyddn tutkimuksen pitéisi
pystyd sdilyttdméédn punainen lanka, ja standardikaava on tehty juuri tatd tarkoitusta varten.
Se on kuitenkin jonkin verran kaavamainen ja ennalta-arvattu tyyli. Laadullisessa tutki-
muksessa voidaan kéyttdd myos muita tyylejd. Téllainen tyyli on niin sanottu esseemuoto.
Silloin aloitetaan suoraan empiirisistd havainnoista, kehitellddin ongelmanasettelua ja
havaintojen tulkitsemisen kautta vasta loppupuolella maalaillaan teoreettisia kuvioita.
(Alasuutari 1999, 289.) Tutkimukseni sijoittuu standardikaavan ja em. esseemuotoisen

vilimaastoon.

3.2 Tutkimuskysymykset ja tutkittavat henkilot

Témi tutkimus keskittyy 10ytdiméddn vastauksia siithen, mitd opiskelijat ja ammattilaiset
kertovat hetkestd, jossa he ovat kuunnelleet lapsen tai aikuisen kertomaa satua tai tarinaa.
Haluan ymmartdd ja 10ytdd merkityksid sekd ilmiditd, jotka ovat kaikille yhteisid sekd

nostaa esiin myos joitakin eroavaisuuksia ryhmien vélilla.

Tutkimuksessa on kaksi osaa. Ensimmaéisesséd osassa tutkin sadutusharjoitusta. Olen opet-
tanut sadutusta l&hihoitajaopiskelijoille sekd pdivdhoidon ammattilaisille. Tutkin heiddn
kokemuksiaan sadutusharjoituksesta. Kutsun heitd tdssd tutkimuksessa opiskelijoiksi ja
ammattilaisiksi. Aineisto on kerétty syksylld 2005 ja kevadlla 2006. Sadutuksen periaattei-
den opetus on tapahtunut molemmille ryhmille kokemuksellisen oppimisen periaatteen
mukaisesti (kuvio 2). Oppiminen on jatkuva prosessi, joka perustuu kokemuksiin ja niiden
analyysiin. Prosessi etenee syklisesti, silld onnistunut oppimisprosessi tuottaa aina uutta
sovellettavaa tietoa ja uusia kokemuksia, jotka jdlleen késitellddn eli reflektoidaan. Oppi-
misessa on keskeistd yksilon ja ympdriston vélinen yhteistyd. Oppijoiden kisitysten pysy-
vyys tai toiminnasta aiheutuvat muutokset syntyvit yksilon persoonallisuuden ja ulkoisten
tekijoiden vilisend vuorovaikutuksena. Yksilollisyyden liséksi oppimisessa on tarkedd
my0s yhteisollisyys. (Engestrom 1984, 6-10.) Nidmé seikat ovat olleet oppimisprosessin

tausta-ajatuksia.
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Opiskelijoihin liittyvét tutkimuskysymykseni ovat:

1. Mitd saduttajat kertovat sadutusharjoituksen eri vaiheista?
2. Voiko sadutusmenetelmi toimia nopeasti omaksuttavana, yksinkertaisena ja te-

hokkaana menetelméni vastavuoroisen kuuntelun harjoituksena?

Opittava asia
Vastavuoroinen
kuunteleminen
(sadutus ja
kerrotuttami-

Oppijat Kaytanto

Hoito- ja

kasvatusalan Arkikokemukset
opiskelijat ja ja kokeileminen
ammattilaiset

Kuvio 4. Oppimisprosessin kulku opiskelijoiden ja pdivahoidon ammattilaisten sadutusharjoituk-
sessa. (mukaellen Engestrom 1984, 98)

Tutkimuksen toisessa osassa selvitidn, minkélainen polku kulkee vastavuoroisen kuuntele-
misen harjoittelusta toimintakéytdnnoksi. Toimintakdyténto tarkoittaa, ettd henkilo kayttaa
sadutusmenetelmiin pohjautuvia vastavuoroisen kuuntelun menetelmi saannoéllisesti joko
tyOsséddn tai yksityiseldméssddn. Haluan liséksi 16ytdd ilmioité, jotka kuvaavat vastavuoroi-
suuden ja kohtaamisen prosessia. Tutkin sellaisten henkildiden kokemuksia, jotka ovat
innostuneet kadyttimain sadutusta opinnoissaan, yksityiseldméssdén tai tydssddan. Kutsun

heiti tissd tutkimuksessa oivaltajiksi. Kysyn heidén kohdallaan:

1. Minkailaisia vastavuoroisen kuuntelemisen ja kohtaamisen kokemuksia oivalta-

jat kuvaavat?
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2. Loytyyko aikuisten vélisestd sadutuksesta samoja hyotyjd kuin lasten sadutuk-
sesta?

3. Miten sadutusharjoituksesta edetddn kuuntelevaan toimintakdytantoon?

Tutkimusjoukko Miéri | Tutkimuskysymyksen alue Aineiston keruu

[ OSA Vastavuoroisen kuuntelemisen Kokemus on kerrot-

Lahihoitajaopiskelijat harjoituksen kokemukset tu saduttamalla

1. opiskelijanuoret 15+16 oppitunnilla toiselle

2. aikuisopiskelijat 37 opiskelijalle

3. Ammattilaiset 18 Vastavuoroisen kuuntelemisen Kokemus on ker-
harjoitus koulutuksessa seké rottu saduttamalla
sadutuksen kokeileminen ja tydtoverille koulu-
soveltaminen ammatissa tuksessa

II OSA 23 Sadutus toimintakdytantona Kokemuksia on

4. Oivaltajat kerrottu tutkijalle

puhelimessa
Yhteensi 109

Taulukko 1: Tutkimusaineisto ja sen keruu

3.3 Tutkimuksessa kiytettivat lyhenteet

Tekstissd on paljon eri henkiléiden omia lausumia ja puhetta. Kédytén heistd lyhenteita.
Olen numeroinut kaikki henkil6t. Lisdksi merkitsen kaikkiin lyhenteisiin henkilon suku-

puolen N= nainen M= mies sekd idn, jos se on tiedossa.

Sadutus harjoituksena:

1. Opiskelijanuoret (ON) ovat 16-25-vuotiaita. Toinen ryhmé on saanut kerrotuttamisteh-
tavin =K ja toinen sadutustehtdvdn =S. Opiskelijat ovat ensimmaéisen vuoden opiskelijoita.
2. Aikuisopiskelijat (AO) ovat 26-60 -vuotiaita. Heilld voi olla erilaisia ammatillisia tausto-
ja. Opiskelijat ovat ensimmadisen vuoden opiskelijoita. Kaikki ovat tehneet sadutustehta-
van.

3. Ammattilaiset (AMM) ovat erddan kunnan pdivdhoidon tyontekijoitd. He ovat eri-ikdisiad
ja erilaisia ammatillisia kokemustaustoja omaavia henkilditd, jotka ovat tydnantajan jérjes-

tamassa sadutuskoulutuksessa.
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Sadutus toimintakaytintona:

4. Oivaltajat (OIV) on oma ryhm4, jonka olen kerdnnyt tutkimuksen kuluessa syventiméén
aineistoa. HenkilGt ovat 16ytyneet syksyn 2005 aikana. Valintaperusteenani tutkimukseeni
oli, ettd he ilmaisivat innostuksensa sadutuksen kdytosta ja olivat kdyttdneet sadutusta joko
opinnoissaan, tyOssdin tai yksityiseldmdssddn. Osa heistd kayttdd sddnnollisesti sadutus-

menetelmid ty0ssain.

Satujen ja tarinoiden kertojien juttuja on myds teksteisséd. Silloin kédytdn lapsista lyhen-
nettd LAP ja nuorista NUO, tyoikaisistda AIK sekd vanhuksista VAN. T= tyttd ja P= poika
ja M= mies ja N=nainen. Kertomuksissa olevien henkildiden nimet on muutettu. Tutki-

musaineisto on syntynyt seuraavalla tavalla:

1. Sadutus
harjoitustehtivini

AR AN

2. Sadutus toimintakiy-
tantona

Harjoitustehtdvén saanut
kertoo toiselle opiskelijal-
le, miten hén koki sa-

Harjoitustehtévén saanut

S Sadutusta kayttava henkild
saduttaa lasta tai aikuista.

kertoo tutkijalle, miten hén

dutuksen. Opiskelija kirjaa kdyttad sadutusta.
kokemuksen.
v
Tuotos:
satu tai
kertomus Tuotos:
sadutuskoke- Tuotos:
muksen kuvaus kokemuksen
kuvaus

Kuvio 5: Tutkimusaineiston kerddmisen prosessi
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3.4 Kokemuksesta kohtaamisen taitoon

Meitd on kahdeksan opiskelijaa ja mind, opettaja. Istumme puoliympyrdssd. Jokaisella
opiskelijalla on mukanaan sadutustehtdvin kokemukset ja sadut. Ensin kukin on kertonut
kokemuksensa toiselle opiskelijalle, joka on kirjannut sen ylds. Kukin tiivistdd vuorollaan
vield kokemuksensa ja lukee kotona tai muualla saduttamansa sadun. Opiskelija kertoo: ”
Sadutin avomiestdni. Ensin hdn vihdn ihmetteli, ettd mikd ihmeen satu, mutta sitten satu
alkoi tulla tosta vaan.” Opiskelija alkaa lukea satua, mutta hin ei pystykddn lukemaan
alkua pidemmélle. Hantd naurattaa. Muut katsovat keskittyneend hénti. Sitten hin alkaa
lukea, mutta ei pdidse eteenpdin, naurattaa. Vaivoin hdn saa luettua tarinan ja kaikki naura-
vat yhd enemmin sadun edetessd. Lopuksi olemme kaikki sadun lumoissa ja nauramme
yhdessd. Kysyn lopuksi opiskelijalta, mitd hén ajatteli silloin, kun avomies kertoi satua.
Hin sanoo, ettd ei se silloin naurattanut yhtd paljon, mutta jotenkin se tidssd ymparistossi

kuulostaa erilaiselta. (Tutkijan muistiinpanot 19.4.2006.) Seuraavassa opiskelijan lukema

satu:

“Paavo oli pikkuinen poika. Paavo oli pienestd pitden hiekkalaatikossa istuessaan
Jja lapiolla hiekkaa ilmaan heitellessddn haaveillut lakaisukoneen kuljettajan tyés-
td. Siind saa pollyttid hiekkaa niin paljon kuin haluaa. Kun Paavo kasvoi isoksi
hénestd tuli leikkimokin talonmies. Mokissd asui kiukkuinen tonttu nimeltd piupali-
paupali. Paavo oli toissd 10 markan kuukausipalkalla ja niistd hdn aina sddsti 5
markkaa oman lakaisukoneen ostamista varten. Kolmenkymmenen vuoden raskaan
uurastamisen jdlkeen tonttu kylldstyi katselemaan Paavoa nurkissaan ja osti naa-
purileikkimokissd asuvalta tonttusoftin omistajalta nuoren tontun Paavon tilalle ja
Paavolle lakaisukoneen. Paavo siirtyi kaupungille toihin lakaisukoneen kuljettajak-
si vuosimallia 40 dustoffillaan. Piupalipaupali jdi tonttuneitostensa kanssa ja kaik-

ki tarinan henkilot elivdit onnellisina eldmdnsd loppuun asti.”
NUO-M24

Edelld kerrotussa tilanteessa ovat 1dsnd kaikki tutkimuksen osapuolet. Kertoja tulee esiin
sadussa. Kuulijan kokemus sadutustilanteesta tulee esiin, kun satu kerrotaan muille ja siitd
keskustellaan. Kuvattu tilanne oli myos hyvin tyypillinen, kun koulutuksessa paneuduttiin
pohtimaan sadutuskokemusta. Oma saduttama satu tuntui erilaiselta, kun se luettiin uudes-
sa ympdristossd. Joskus naurettiin, joskus itkettiin. Kokemukset olivat vélilld hyvin tunne-
pitoisia. Tdssé tutkimuksessa vastavuoroisen kuuntelemisen liséksi kokemus, kohtaaminen
ja taidon kehittyminen ovat tirkeitd késitteitd. Kokemus on se, mité tutkittava on kertonut

kokeneensa sadutustilanteessa. Kohtaaminen on se tunneilmasto, joka on syntynyt yhdes-
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sdolemisessa. Taito on se kokonaisuus, miten onnistuneesti vastavuoroinen kuunteleminen

on saatu syntyméén kahden ihmisen vélill4.

3.1.1 Kokemus

Kokemus on nykysuomen sanakirjan mukaan yksityinen koettu tapaus, eldamys. Mihail

Bahtin (1991) toteaa, ettd toisen ihmisen kokemus on itselle vieras. Sen saamiseksi selville
on oltava ilmaisua, tarttumista siihen ja tulkintaa. Vierasta tietoisuutta ei voi analysoida ja
tarkastella objektiivisena oliona vaan niitd voi vain puhutella dialogisesti. Vieraan tietoi-
suuden kanssa tdytyy puhua tai muuten ne pysyvit objekteina. (Bahtin 1991, 106.) Néen
Bahtinin kokemuksen kuvauksen sopivan hyvin esimerkiksi edelld kuvattuun tilanteeseen,
jossa kokemuksen muille tutuksi tekeminen vaati seké ilmaisua, siihen tarttumista ja ehki
jossain médrin myds tulkintaa. Kokemuksilla voi myds olla erilaisia laatuja, joista Juha
Perttula (2005) erottaa kokemuslaatuina tunteen, intuition ja uskon. Tunteet ovat kokemuk-
sia, joissa ilmenee ihmisen tajunnallinen suhde aiheeseen. Tunnetihentymé voi olla useam-
pi tunne yhtd aikaa, joka voi johtaa havahtumiseen ja itsetietoisuuteen. Edelld olevassa
esimerkissd tunnetihentymdi oli selvisti havaittava. Usko rakennetaan usein tunnetihenty-
mistd. Voisiko myos ajatella, ettd yhteinen kokemuksen jakaminen lisdd uskoa asiaan?
Edelleen Perttulan mukaan intuitiossa on itsessdin itsetiedostuksen kyky eika siithen sisdlly
kieltd. Intuitio voi ilmetd kahden ihmisen kokemuksena ymmaértda toisiaan helposti, silloin
heidén intuitionsa muistuttavat toisiaan. Kun kaksi ithmisti kohtaa télla tasolla, intersubjek-
tiivisuus on vastavuoroista itsen ja toisen samuutta sekid ndiden kokemusten tuomaa var-
muutta. (Perttula 2005, 124-128.) Toisaalta kokemus voidaan elimyksen lisdksi ndhda
my0s tekona. Jaana Venkula nikee kokemuksen myds tekojen sarjan tuomana lopputulok-
sena. Kokemus on se dynaaminen ulottuvuus, josta kdsin ihminen toimii tiukan paikan
tullen. Jos tdtd jarjestelmid haluaa horjuttaa, pitdd tehdd uusi kokeileva teko. (Venkula
2006, 65.) Tamén tyon aineistossa olevat kokemukset ovat syntyneet ensin kahden kesken
sadutustilanteessa, myohemmin kahden kesken sitd muistellen tai yhdessd keskustellen.
Néin kokemuksen jakaminen ja sen muisteleminen on merkittdvd osa tilanteen mieleen

jaamistd. Yksi kokemus on my0s siemen, joka saattaa johtaa uusiin kokemuksiin.

3.1.2 Kohtaaminen

Toisen ihmisen kohtaaminen tdssd tutkimuksessa tarkoittaa psyykkiselld tasolla olevaa

havahtumista ja toisen ihmisen kohdalle pysdhtymistd. Tony Dunderfelt (2001) puhuu
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intuitiivisesta viestinndstd. Intuitiivisessa viestinndssd ihmisen ydinmindt eli ihmisen
yksildllisyys ja ainutlaatuisuus kohtaavat. Ihminen voi vuorovaikutuksessa yhtiakkid ik&dén
kuin tunnistaa toisen ihmisen. (Dunderfelt 2001, 43.) Toisten ihmisten kanssa intuitiivinen
viestintd vain syntyy, mutta sitd voi myds harjoitella. Perusajatuksena on, ettd ihmisen
persoonallisuuden voi ndhdé, mutta yksilollisyyttd voi kuunnella. Jos haluaa kehittdd toisen
ihmisen intuitiivista kohtaamista, pitdisi pystyd kuuntelemiseen ja rauhalliseen sisdiseen
lisndoloon. Lasndolo tarkoittaa sitd, ettd asettuu psyykkisesti tietoiseen kuuntelemisen

tilaan. (Dunderfelt 2001, 55.)

Martin Buber (1993) puhuu kahden ihmisen kohtaamisesta nidkokulmasta, jossa toinen
thminen ndhddin subjektina tai objektina. Tdméa maérittdd kohtaamisen tason. Jos ihminen
todellisesti kohtaa Toisen, syntyy Sind-Mind suhde. Jos Toinen jdd objektiksi, syntyy
Mini-Se suhde. (Buber 1993, 30.) Ihmisen kommunikaatio on timén takia my0s kaksita-
hoista. Hén havainnoi ympéristodédn esineind, jossa maailma on suhteellisen pysyvé, jérjes-
taytynyt ja vakaa maailma. Siind ei kuitenkaan tapahdu kohtaamista. Toisessa kommuni-
kaation tavassa ihminen kohtaa olevaisen tai tulevan ainutkertaisena olentona tai vain
olentona, joka avautuu kohtaamisessa. Tdma maailma on epéluotettava, koska se ilmenee
aina uutena, se tulee kutsumatta. (Buber 1993, 55-56.) Oleellista kohtaamisessa on ldsna-

oloisuus. ”Vain siten, ettd Sind tulee ldsnid olevaksi, syntyy ldsnéolo.” (Buber 1993, 35).

Sadutustapahtumassa toinen on hiljaa kirjoittaessa kuulemaansa. Siind voi olla ldsndoloa,
joka on vuorovaikutusta ilman sanoja. Brasilialaisen leikkitutkijan Ana Caravalhon (Ruta-
nen 2004) mielestd ihmisen eldmé on kohtaamisia. Han puhuu sosiaalisesta vuorovaikutuk-
sesta, joka ei edellytd sanojen, katseiden tai eleiden vastavuoroista vaihtamista. Toisen
ihmisen pelkkd ldsndolo vaikuttaa toisen ihmisen kdyttdytymiseen. Erityisesti lasten vuo-
rovaikutustilanteissa on tdllaisia kohtaamisia ja ne ilmenevit usein lasten leikeissd. Myos
Risto Santavuori (2006) pohtii lapsen ja aikuisen suhdetta esimerkkin siitd, miten “olemi-
seen” voisi suhtautua. Jokaisen ihmisen mahdollisuus tulee esiin kohtaamisen hetkessa.
Lapsi tarvitsee itsekseen tulemiseksi kuulevan aikuisen. (Santavuori 2006, 11-12.) Riihe-
lan (2005) mukaan “Sadutusmenetelmdn voima piilee siind, ettd saduttaja ja kertoja
asettuvat hetkeksi samalle aaltopituudelle, ikiaikaisten sadunkertojien tavoin vapaasti

soljuvan tarinan vietdviksi mielikuvien ja toden rajamaille.” (Riiheld 2005, 189).

3.1.3 Taidon oppiminen
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Sadutusharjoitus on teko, konkreettinen tapahtuma. Jaana Venkula (2005) pohtii tekemisen
taitoa. Thmisten taidot rappeutuvat teknistymisen mydtd. Olemme oppineet, ettd ovet
avautuvat automaattisesti ja hanat sulkeutuvat itsestdin. Monet tekniset ratkaisut vaikutta-
vat siten, ettd jokin taito voi jaddd ihmiselle kehittyméttd ja motoriset taidot ja taito ajatella
heikkenevit. (Venkula 2005, 14-16.) Venkula esittii taidon kehittymisen olevan sidoksissa
tekoon ja siitd muodostuvaan tapaan. Tieto on tarpeellista, kun asiat etenevét ennustetusti,
taitoa tarvitaan, kun asiat kulkevat ennustamattomalla tavalla. Venkula esittdd tekemisen
kehédn, jonka pddtepisteend on syntynyt taito. Kehd alkaa siitd, ettd ihmisen havaintopiiriin
kuuluvaan tapahtumaan tulee yllattdvassa tilanteessa jokin konflikti; se voi olla tunne kuten
esimerkiksi innostus tai shokki. Se on emotionaalinen liikahdus, joka kertoo, ettd jotain
tairkedd on edessd. Tdmidn havainnon jdlkeen tehdddn jokin kokeileva teko. Seuraavaksi
pohditaan, miltd kokeileva teko tuntuu, onko se Ayvdi teko? Jos teko on hyvé, on se viesti
siitd, ettd tekoa tulee foistaa. Jos se ei tunnu hyviltd, ratkaisu on toinen. Nyt alkaa teon
toistaminen, jonka seurauksena syntyy hiljalleen taito. Sddnnéllinen toisto vahvistaa taitoa.
Taitojen toistosta muodostuu valmius, jota voisi kutsua taidonmuistiksi. Tieto syvenee
ymmaérrykseksi. Lopuksi syntyy ihmiselle tapa toimia, jonka vahvistamisen kautta syntyy

kokemus. (Venkula 2005, 58-65.)

Timo Klemola (2004) késittelee taitoa sisdisend kokemuksena. Jos taidon oppimisessa ja
suorittamisessa on keskeisend sisdinen kokemus ja sen vivahteet, on oppimisen kuvaus
erilainen. Kévelemiin oppiminen tapahtuu saman periaatteen mukaisesti: “antaudumme
tietoiseen dialogiin timdn uuden taidon kanssa niin, ettd lopulta siitd tulee samalla tavalla
luonnollinen osa meitd ja litkkumistamme kuin vaikkapa kévely.” (Klemola 2004, 95.)
Klemola esittdd, ettd hitaasti litkkeen tekeminen muuttaa koko olemassaolon tunteen viri-
tystilaa. Tdméa on kiinnostava ajatus, koska sadutus voidaan ndhdi hitaasti tapahtuvana
vuorovaikutustapahtumana. Mitd uutta se tuo taidon oppimisen nidkdkulmaan? Japanilai-
sessa perinteessd taito ja muu eldmé ndahddan eksistentiaalisena, koko persoonaa muuttava-
na kokemuksena. Opettamisessa ei ole kysymys teknisestd valmentamisesta vaan harjoi-
tukset tuovat mukanaan eksistentiaalisia kokemuksia. Japanilaisessa taitojen ja taiteiden
perinteessd puhutaan aloittelijan tiestd kohti mestarin taitoa. (Klemola 2004, 126.) Sadutus
ja vastavuoroisen kuuntelemisen sdénnéllinen harjoittaminen voisi tdmin ajattelutavan

mukaan olla jopa koko persoonaa muuttava kokemus.
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Taidon oppimisessa on siis merkittdvdd saadun oppimiskokemuksen laatu. Sadutusharjoi-
tus tdhtdd sithen, ettd opiskelija oppisi vastavuoroisen kuuntelemisen idean. Juha Varila
(1999) puhuu merkityksellisestd oppimiskokemuksesta. Se on tilanne, jonka jilkeen yksi-
16n nékemys itsestd tai ympdristostd on muuttunut. Mydnteinen oppimiskokemus liséd
yksilon uskoa itseensd ja toimintaan ja kielteiset vihentévit sitd. (Varila 1999, 45.) Vuoro-
vaikutteisissa myonteisissd oppimiskokemuksissa yksild kuvaa tunnetilaansa onnistumise-
na, rohkeutena tai itseluottamuksen kasvamisena tai hyvéksytyksi tulemisen ja ystdvyyden
tunteena. (Varila 1999, 59.) Kognitiivisessa ldhestymistavassa tunne eli emootio on koke-
muksellinen tila, jonka yksilo havaitsee, tulkitsee ja nimeéi itsessdin. Emotionaalisen tilan
viridmiseksi on vilttimatontd, ettd kokija arvioi tilanteen henkilokohtaisesti merkityksel-
liseksi. Vahvat emootiot liittyvit aina henkilon kokemiin tarkeisiin asioihin. (Helkama ym.
2001, 166-167.) Etsin tillaisia oppimiskokemuksia ja emotionaalisesti tédrkeitd asioita

aineistostani.

Raimo Silkeld (1999) on tutkinut opettajaksi opiskelevien persoonallisesti merkittdvid
oppimiskokemuksia. Oppimisen kokemuksellisuudesta hin mainitsee aidon siséisen todel-
lisuuskokemuksen. Aito kokemus voi muuttaa kdsityksid ja jopa minuutta. Sen seuraukse-
na voi kokemuksen kohteen néhdd uudella tavalla ja kokija saattaa havaita, ettd asiat eivét
olekaan niin kuin olemme aikaisemmin kuvitelleet niiden olevan. Kokenut ihminen on
tullut tietoiseksi kokemastaan, hin on siis kokenut. Usein merkittdvd oppimiskokemus
siséltdd toisen ihmisen kohtaamisen. Dialogisessa kohtaamisessa suhde on molemminpuo-
linen, jossa haluamme ymmartéa ja kunnioittaa toista ihmistd. Tunnekokemus on erittdin
vaikuttava tekijd oppimiskokemuksessa sekd myonteisesti ettd kielteisesti. Tunnedlykkyy-
teen kuuluu omien tunteiden tunnistamisen lisdksi kyky tunnistaa ja ymmértdd muiden
tunteita. Onnistuminen tulee arvostuksen kokemuksista ja tunteesta, ettd on tirked. Voi-
daan kuvailla olosuhteita, joissa merkittivd oppimiskokemus saavutetaan, mutta vasta

kokemuksen saatuaan voi henkild ymmartéa, mistd on kysymys. (Silkeld 1999, 173-182.)

Luin kerran 6-vuotiaan pojan miéritelmén oppimisesta: “Ensin ei osaa ajaa pyorilld, ja

sitten — yhtdkkid oppiikin!” Ei-osaamisen ja yhtidkkid-osaamisen vililld on luultavasti
paljon harjoittelua. Hakkarainen, Lonka ja Lipponen (1999) osoittavat, ettd asiantuntijuu-
den kehittymisen kannalta tarkoituksellinen harjoittelu on ratkaisevaa. Harjoittelun intensi-

teetti on jopa huipputaidon péétekija. Tutkimuksissa on havaittu, ettd riippumatta osaami-
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sen alueesta huipputaitaja on harjoitellut vuosia enemmén kuin keskitasoinen. (Hakkarai-

nen & Lonka & Lipponen 1999, 71.)

4. TUTKIMUSAINEISTON KOKOAMINEN

Sadutus perustuu oivallukselle, ettd kertojan aloitteellisuus on koko ajan keskidssd. Keho-
tus kertomiseen eroaa myos avoimen kysymyksen asettamisesta. Hakalan (1996) mukaan
avoimilla kysymyksilld saadaan aidompaa tietoa, koska vastaaja saa itse perustella néke-
myksidén, mutta ne ovat tyolditd tutkijan kannalta. (Hakala 1996, 147.) Tutkimuksessani ei
kysymyksid ole esitetty, on vaan kehotus kertomiseen. Esitin seuraavassa ndkokulmia
siitd, mitd perusteita sadutuksella voisi olla sekd harjoituksena etti pysyvina toimintatapa-

na.

4.1 Lahihoitajaopiskelijat - sadutusharjoitus

Tutkimuksessani olevat ldhihoitajat ovat ensimméiisen vuoden nuoriso- ja aikuisopiskelijoi-
ta, joiden opintojen syventdvit valinnat ovat vield edessd. He voivat siis suuntautua hoito-
tai kasvatustyohon lasten, nuorten tai aikuisten pariin. Kaikki tutkimuksessa mukana

olevat ovat samasta oppilaitoksesta.

Lahihoitajan tyon painopisteend on olla ihmisten kanssa ja heitd varten. Oppilaitos kiteyt-
tad arvopohjansa: “Sosiaali- ja terveysalan tyd on tydtd ihmisten kanssa ja heitd varten.
Lihtokohtana on kohdata kokonaisvaltaisesti ihminen, joka on avun, hoidon tai tuen tar-
peessa. Ihmisten voimavaroja ja toimintakykyé tuetaan ja vahvistetaan.” (Oppilaitoksen
opetussuunnitelma.) Samanlaisia tutkimukseen perustuvia osaamistarpeita 10ytyy Jari
Metsdmuurosen (2000) sosiaali- ja terveysalan osaamistarvetutkimuksesta. Kaksi merkitta-
vintd perusosaamisen aluetta olivat sosiaaliset taidot sekd ihmisten kohtaamisen taito.
Sosiaalisista taidoista perusosaamista olivat keskustelu- ja kuuntelutaito, sosiaaliset taidot
vilipddnsd, kommunikaatiotaito, vuorovaikutustaidot, itsensd ilmaisutaidot ja viestintdtai-

dot. (Metsamuuronen 2000, 104.)
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Puolet tutkimukseni opiskelijoista on nuoria ja puolet tydikdisid. Sadutusmenetelmédn
opetus tapahtui padsdintdisesti samalla tavalla kolmen ryhmén opiskelijoille. Oppitunnin
aiheena oli ithmisen kohtaaminen. Kerroin erilaisista kuuntelemisen menetelmisti, toisen
ihmisen kohtaamisesta ja kuuntelemisen taidoista. Esitin esimerkkejd siitd, minkélaista
kuunteleminen voi olla pahimmillaan ja parhaimmillaan (kuviot 1-3). Jokainen sai valita
harjoitusta varten kenet tahansa kertojaksi. Painotin kertojan valtaa eli pyysin huomioi-
maan sen, ettd kaikki mitd kertoja kertoo, kelpaa. Kdvimme sadutusohjeen kohta kohdalta
ldpi ja opiskelijoilla oli kaksi viikkoa aikaa tehtdvén tekemiseen (liitteet 3 ja 4). Sovittuna
aikana oli purkupiivd, jolloin kaikki toivat sadut ja tarinat mukanaan. Pareittain opiskelijat
kertoivat toisen kirjatessa aiheesta teemalla ‘mité tapahtui sadutustilanteessa” Ndma tuo-
tokset ovat tutkimusaineistoani. Tdmén jilkeen jokainen luki satunsa pienemmaéssd ryh-
méssd. Ryhma valitsi yhdessd sadun, joka haluttiin lukea muille ddneen. Saduista ja tilan-
teista nousevat kysymykset kéytiin yhdessi ldpi ja tilanteesta muodostui reflektoiva ope-
tustuokio, jossa kysymykset saivat aikaan keskustelua ja omien kokemusten uudelleentul-
kintaa. Yleensd samantyyppiset kysymykset nousivat esiin aloituksen vaikeudesta, kertojan
innostuksesta tai erilaisista yksityiskohdista, “miten sitten toimitaan, jos...”. Kdvimme ne

keskustelemalla ldpi.

Teoria: kuuntele- Harjoitus: Mieleenpalautus: Reflektion
misesta, kohtaami- | Opiskelija valitsi Tarinan lukeminen | aiheet:

sesta ja sadutuksen | kertojan Kokemuksen Mika jii erityi-
ideasta Kertoja valitsi tarinan kertominen toiselle | sesti mieleen,

mik3 askarruttaa

Taulukko 2. Opiskelijoiden opetusprosessin kulku

Piivihoidon ammattilaiset — sadutuksen soveltaminen

Vuorovaikutustaidot ja lapsen kohtaamisen taidot ovat tietysti pdivihoidon kentélld oleel-
linen asia. Toinen tutkimusryhmini on erdin etelisuomalaisen kunnan péivikotien tyonte-
kijit, jotka ovat olleet 15 tunnin pituisessa sadutuskoulutuksessa. Mukana oli pdivdhoidon
tyontekijoitd eli lastentarhanopettajia, pdivdkodin johtajia, lastenhoitajia, pdivdhoitajia,
ldhihoitajia, sosiaalikasvattajia sekd pdivihoidon ohjaaja. Tavoitteena oli tutustua sadutuk-
seen ja 10ytdd siitd sovellettavaa ty6hon. Pdivdkodeissa kasvatuksesta vastaavat nykyisin

kaikki kasvatusvastuussa olevat henkildt kuten lastentarhanopettaja, sosiaalikasvattaja,
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lastenhoitaja ja 1dhihoitaja. He tekevét samoja tehtdvid mutta eri painotuksin omasta koulu-

tusasteestaan riippuen.

Suomalainen varhaiskasvatus pohjautuu YK:n Lapsen oikeuksien sopimukseen (SopS
60/1991), perusoikeussdédnndksiin (Suomen perustuslaki 731/1999) sekd muuhun kansalli-
seen lainsddadantoon. Varhaiskasvatuksessa on oleellista lasten, varhaiskasvatuksen henki-
16ston sekd vanhempien vuorovaikutus ja kasvatuksellinen kumppanuus. Myods laajat
yhteistydverkostot kuuluvat pdivdahoidon tyontekijoiden osaamiseen. (Sosiaali- ja terveys-

ministerion julkaisuja 2002:9, 8-15.)

Varhaiskasvatukselle tehddidn Suomessa omaa valtakunnallista suunnitelmaa. Se on verrat-
tavissa opetustoimen opetussuunnitelmiin ja sen edelleen kehittdminen tapahtuu kunnissa
seki paiviahoidon yksikodissd. Varhaiskasvatussuunnitelmassa sanotaan kasvattajan roolista:
“Kasvattajalta edellytetddn sitoutuneisuutta, herkkyyttd ja kykyé reagoida lapsen tunteisiin
ja tarpeisiin. Kasvattajat mahdollistavat aikuisten ja lasten yhteisdssd hyvén ilmapiirin,

jossa lapset voivat kokea yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta.” (VaSu 2005, s. 16.)

Péivikotihenkildston koulutus oli nimeltdéin sadutusmenetelmien koulutus ja se keskittyi
sadutukseen ja lapsia osallistaviin menetelmiin. Koulutus oli kahtena iltana ja siithen sisil-
tyi ennakkotehtévind saduttaa lasta, nuorta tai aikuista (liitteet 1 ja 2). Sen jdlkeen koulu-
tuksessa jokainen kertoi parille aiheesta ‘mitd tapahtui, kun sadutin’. Tdméa on tutkimusai-
neistoni. Sen jilkeen itse sadutetut sadut kéytiin yhdessi ldpi ja keskusteltiin niistd esiin
nousevista kysymyksistd. Teoriaosuuden aiheet olivat kuuntelemisesta, lapsen kohtaami-
sesta ja sadutuksen taustoista. Viiden pdivdkodin henkilokunta sai vilitehtdavéksi jalostaa
tai kokeilla sadutusta jollakin omaan ryhméddn soveltuvalla tavalla. Seuraavalla kerralla
kaytiin sovelluksia ldpi keskustellen ja ideoita vaihtaen. Kerroin esimerkkeja siitd, miten

lasten kuunteleminen on johtanut osallistavaan toimintakulttuuriin.

Ennakko- | Teoria: Kuunte- | Mieleenpalautus: Reflektion Vilitehtiva: Yhteinen
tehtiva: leminen koh- Kokemuksen kerto- | aiheet: Sovella ja jakaminen
Saduta. taaminen ja minen Mika jii erityi- kokeile ja reflektio:
sadutus toiselle sesti mieleen, Mika jdi
Tarinan lukeminen miké askarrutti mieleen tai

askarrutti
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Taulukko 3. Ammattilaisten opetusprosessin kulku

4.3 Oivaltajat — sadutuksesta innostuneet henkilot

Paddyin hankkimaan kolmannen tutkimusryhmin, koska edelld esitelty opiskeluaineisto
johdatti selvittimddn, mitd sellaista ensimmdisen innostumisen jéilkeen tapahtuu, ettd
henkild alkaa sdannoéllisesti kdyttdd sadutusmenetelmid. Kolmas tutkimusryhmi ovat siis
henkil6t, jotka ovat hoito- tai opetustyossé tai yksityiseldmédssé saduttaneet tai kerrotutta-
neet eri-ikdisid ithmisid. Yhteistd ndille henkilGille on, ettd he ovat ilmaisseet oivaltaneensa
sadutuksesta jotakin sekd kédyttdvansd sadutusta tyossdédn. Heilld oli sadutukseen positiivi-
nen ja innokas suhtautuminen. Heidédn tavassaan tuoda ilmi oppimiskokemustaan esiintyy
oivaltamispuhetta. Oivaltaminen on tapahtuma, joka voi johtaa uudelleenajatteluun ja
muuttaa toimintakdytint6ja. Turusen (1998) mukaan suurin osa ymmartdmisti on hiljaista
ja huomaamatonta, mutta joskus ymmaértdmisen kokemus voi olla myos voimakas eldmys.
Sellaista ymmaértdmistd voidaan kuvata sanalla oivallus. Oivallus on yhtikkinen ymmarta-
minen ja eldmys, joka liittyy ajatuskudoksen uudelleenrakentumiseen. Usein oivallukset
ovat sisdisid muutoksia. (Turunen 1998, 144.) Opiskelija-aineistossa oli tdmintyyppisid
kipinditd oivalluksista. Kiinnostuin ajatuksesta, miten henkilot toimivat oivalluksen jdlkeen
ryhtyesséddn soveltamaan sadutusta. Oppimisen psykologiassa on késite siirtovaikutus.
Jonkin asian oppiminen helpottaa samantasoisen toisen asian oppimista. On myds todettu,
ettd tietoja ja taitoja on tehokkainta opetella oloissa, joissa niitd myohemminkin kéyttaa.
Mitd vaihtelevampaa harjoittelu on ja mitd enemmén on sovelluksia, sitd laajemmalle

siirtyy opitun siirtovaikutus. (Rauste von Wright & von Wright & Soini 2003, 126.)

Sadutuksen siirtovaikutuksesta pdiviahoidossa on puolentoista vuoden ajalta tehty tutkimus.
Liisa Karlssonin (2000) tutkimuksessa seurattiin sadutuksen kéyttoonoton vaikutuksia
pdivahoidon ammattilaisten tydssd. Yhteisollisyys ja yhteenkuuluvuuden tunne lisdéntyi
tyOyhteisossd sekd lasta arvostava puhe lisdéntyi. (Karlsson 2000, 134-136.) Sadutuksen
toimintamenetelméksi ottaneet kertovat kokeneensa ensimmdiisen sadutushetken usein
mieleenpainuvana. He olivat myds kokeneet itse oppineensa jotakin, olivat ymmairténeet
paremmin lasta ja halusivat viedd tietoa menetelmistd eteenpdin. My0s tunnesiteet olivat

herdnneet lapsen ja aikuisen vililld. (Karlsson 2000, 129-131.)
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Tutkimukseni oivaltajat toimivat eri ammattialoilla lapsitydstd vanhustyohon. Mukana on
my0s muutama opiskelija, jotka ovat opiskelukokemuksestaan saaneet kipindn sadutuk-
seen. Tutkin heididn kokemuksiaan oivaltajan ndkokulmasta, vaikka heiddn kokemuksensa
onkin ollut lyhyt enké tiedd ovatko he jatkaneet saduttajan tielld. Kiinnostavaa olisi ollut
saada tutkimukseen mukaan myds sellaisia henkildité, jotka eivét nde sadutusta kéyttokel-
poisena. Odotin oikeastaan nuorten opiskelijoiden osoittavan vdhemmaédn kiinnostusta
tehtidvid kohtaan ja saavani heiltd kokemuksen kuvauksia siitd, miten sadutus voisi menné

pieleen. Niin ei kuitenkaan kédynyt.

Soitin jokaiselle oivaltajalle puhelun ja esitin toivomuksen kertoa saduttajaksi tulemisen
vaiheista. Kirjoitin vastaukset heiddn kertoessaan. Jos jokin asia tarvitsi lisdvalaistusta,
pyysin kertomaan lisdéd. Joskus esitin jonkun kysymyksen. Lihetin tekstin luettavaksi ja

korjattavaksi. Harva muutti teksteistd mitéén.

4.4 Tutkimusmetodit ja aineiston analyysi

Opiskelijoiden ja ammatilaisten kertomukset ovat kokemuksen kuvauksia, kun taas oivalta-
jien aineistossa on syvillisempdd kokemusten tulkintaa. Fenomenologisen psykologian
tutkimuskohteina voivat olla sekd vélittomat, spontaanit ettd itsetietoisuuden kautta reflek-
toidut kokemukset (Perttula 1995, 46). Narratiivisessa ja eldménkerrallisessa tutkimuksessa
tutkimuskohteina ovat kertomukset. Kokemuksen kuvauksina niitd ei pidetd fiktioina tai
satuina. Niihin suhtaudutaan kuten esimerkiksi fenomenologisessa tutkimuksessa suhtau-
dutaan ihmisen kokemuksiin; ne ovat kertojalle tosia. (Erkkild 2005, 200.) Témén tutki-
muksen kaikki tekstit on kerrottu toiselle, joka on ne kirjannut sana sanalta muistiin. Tie-
don ldhteend on ollut kerronta ja sen kirjaaminen. Perttulan (1995) mukaan tutkija kohtaa
kokemuksen juuri sellaisena kuin tutkittava sen kuvaa, jolloin tutkimuksen kohteena on
véliton ilmaisu. Se edellyttdd, ettd tutkija valittdd tutkittavien kokemuksen mahdollisim-
man alkuperdisessd muodossa. Tdma tapahtuu aineistoa analysoitaessa fenomenologisen
analysoidaan sitd. (Perttula 1995, 43.) Sadutusmenetelmilld saatu puhe on verrattavissa
ddninauhoitukseen ja sen jdlkeiseen litterointiin. Vain kertojalla itsellddn on ollut mahdolli-

suus muuttaa sanomaansa kuultuaan oman tekstinsa.
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Psykologisessa tutkimuksessa kokemus on reduktion kohteena, miké tarkoittaa kokemuk-
sen kuvauksen kunnioittamista. Vaikka analyysissd paljastuisi, ettd tutkittavan kuvaus on
védristynyt tai epdtodenmukainen, tutkijan on ndhtdvd se kokemuksen ilmaisuna. Tavoit-
teena on pyrkid minimoimaan tekijdt, jotka estdvit tutkittavan ilmion hahmottamista.
(Perttula 2005, 44-45.) Sadutuskokemukset olivat muistelua. Muistelutilanteessa on tarke-
i, ettd kertojan ja kuulijan (tutkijan ja haastateltavan) vélilld on luottamus. Kun opiskelija
kertoi toiselle oman kokemuksensa, tutkijana en ole voinut tietdd, kuinka luottamuksellinen
hetki on ollut. Kuitenkin sadutuksen ohje sisdltdd ei-arvioivan asennoitumisen, joka voi
vaikuttaa luottamuksen syntymiseen. Saarenheimon (1997) mukaan luottamuksellinen
ilmapiiri antaa mahdollisuuden kertojalle muistella vapaasti. Hedelméllisen vuorovaiku-
tuksen synnyttdd aito mielenkiinto ja empaattinen kuunteleminen. (Saarenheimo 1997, 54-
55.) Kuuntelin itse jokaisen oivaltajan kertomuksen tiedostaen luottamuksen syntymisen
tairkeyden. Jokainen oivaltaja tiesi sadutuksen periaatteen, jossa valta on kertojalla, tekstid
voi korjata ja julkaisuun on oltava lupa. Kerroin, ettd kuuntelen heidén ajatuksiaan sadutta-
valla tavalla, ts. olin enimmékseen itse hiljaa ja kirjoitin. Ehké tdma vaikutti vapauttavasti

myo0s kerrontaan.

Merkitysten tulkinta on syvillistd toimintaa. Tulkinnan koin kaikista vaikeimpana tehtiva-
ni. Koska aihe on tuttu ja ldheinen, en aluksi uskaltanut sukeltaa tulkintaan. Risto Heiskala
(1990) kehottaa laskemaan aineistosta sellaisia asioita, joita aineistosta voi mielekkddsti
laskea. Yksi perustelu laskemiselle on se, ettéd tutkijalle erityisen rakkaat tapaukset voivat
saada litkaa huomiota, ehkd ne eivit olekaan niin yleisié ja tavallisia. Samoin kdy myds
toisin pdin, jos analyysi etenee poikkeavien tapausten varassa, koska se poistaa mahdolli-

suuden luulla niitd poikkeamia tavallisiksi. (Heiskala 1990, 247.)

Luin tekstit aluksi moneen kertaan. Keskityin aluksi opiskelijoiden teksteihin. Lajittelin ne
nuoriso- ja aikuisopiskelijoiden ryhmiin. Alleviivasin teksteistd samanlaisuuksia, esimer-
kiksi miten sadutus l4hti kdyntiin. Se tuntui olevan monen kertojan tapa aloittaa. Sen
jédlkeen etsin eri tavoin ilmaistuja merkityksid, joiden ajatus oli sama. Ldysin teemoja,
jotka néyttivdt nousevan esiin. Havaitsin myds eroja eri ryhmien valilld. Luin teemoja
moneen kertaan, kunnes redusoin eli pelkistin niitd. Tulkintasdintdindni olivat teeman
toistuvuus sekd oivaltava kerronta. Oivaltava kerronta sisilsi tunneilmaisuja, vaikutelmia
sekd jotakin muuta toimintaa, joka seurasi sadutuskokemuksesta. Tulkintojen pohjalta

syntyivét johtopditokset ja tulokset, jotka myohemmin esitéin.
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Loysin myds juonirakenteita, ja olen jakanut ne kolmeen kategoriaan. Sisdltdjd analy-
soidessani 10ysin opiskelija-aineistosta ensimmadistd kertaa saduttaville tyypillisid koke-
muksen kuvauksia. Seuraavaksi havaitsin niissd olevan eroja suhteessa ammattilaisiin.
Erittelin ndmad ja tulkitsin niiden johtuvan ammatillisesta harjaantuneisuudesta. Vertasin
oivaltajien ja opiskelijoiden kokemuksia ja 10ysin etsimdéni polkua kuvaavia vaiheita.
Lopuksi analysoin ja tein kategoriat vastavuoroisen kuuntelemisen kuvauksista ja tein
niistd yhteenvetoja ja tulkintoja. Lopullisessa kokonaisuuden hahmottamisessa totesin, etté
opiskelija-aineisto ja oivaltaja-aineisto tukivat toisiaan. Niissd oli myds jonkin verran
padllekkdisyyttd. Pyrin selvyyden vuoksi pitdméén aineistot erillddn, vaikka kiusaus olisi
ollut kaintda vield kerran kaikki péélaelleen. Néin 10ysin kuitenkin kolme vaihetta, joista
rakensin portaat sadutusta ensimmadistd kertaa kokeilevasta sdadnndllisesti vastavuoroista

kuuntelemista kdyttavdan oivaltajaan.

TUTKIMUSOSA I

5. SADUTUS HARJOITUKSENA

Téssd luvussa selvitdn, mitd opiskelijat ja ammattilaiset kertovat hetkestd, jossa he ovat
kuunnelleet lapsen tai aikuisen kertomaa satua tai tarinaa. Selvitdn, minkilainen kokonais-
kuva tai tunnelma sadutustilanteesta syntyi. Tdsséd tutkimuksessa kdytidn nimitystd sadutus
ja kerrotuttaminen riippuen siitd, kumpaa sanaa tutkittava itse kdyttdd. Periaate on mo-
lemmissa tdysin samanlainen. Jotta kaikki seuraava olisi lukijalle ymmarrettavad, esitdn

aluksi erddn opiskelijan kertoman sadutusmuistelun ja sadun.

Esimerkki sadutuksen muistelusta:

“Ensin otin tytén ryhmdstd ja me ldhdettiin sellaiseen terapiahuoneeseen. Sit sielld
oli pari aikuista ja se peldsty niitd. Sit ne ldhti ne toiset siitd. Ensin se ei meinannut
kertoa mitdcdn, ku se oli vihd hukassa. Sit md sanoin sille, ettd sd osaat kertoa sa-
dun md tieddin, mieti rauhassa. Sit se alko kertomaan prinssistd ja prinsessasta ja
kuinka prinsessalla oli kukkahame. Sit meni kaivolle juomaan, sit se oli pitkdn ai-
kaa hiljaa ja sit md sanoin, ettd mieti vain. Sit sieltd alko juttua tulla ja sitd tuli, tuli
Jja tuli. Sadutuksesta jdi hyvd fiilis. Sai olla lapsen kanssa ihan kahdestaan. Laps
kans tuns, ettd md olin ldsnd. Se on sen jdilkeen tullu kertomaan mulle, ettd muistat-
ko kun md kerroin sulle sen tarinan.” AO25-N
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Muisteluun liitetty satu:

"Pitdd miettid mikd se olikaan kukkaisneito prinsessa prinssin nimi on Vandal ne
meni kaivolle ja meni juomaan. Prinsessa putos kaivoon. Prinssi pelasti sen. Ne
meni sinne valtakuntaan tai sinne prinssin linnaan. Se kuningatar halus sen prin-
sessan sille prinssille prinsessaks. Jos on kukkia hameessa on kukkaisneito Siitd ohi
kulki sammakko ja se hyppds katolle. Tikka koputti oveen, ne kuuli jotain koputusta.
Sit ne ndki et ne prinssi ja prinsessa ei pddse ulos. Tikka oli siirtdnyt tuolin siihen

oven eteen. Se prinsessa meni sen prinssin kanssa naimisiin. Sit se sai arvokkaita
esineitd.” LAP-T 4

Lihes kaikki opiskelijat ja ammattilaiset mainitsivat kokeneensa tilanteen positiivisena. 10
(N=86) oli kokenut tilanteen hankalana tai ettei vuorovaikutus 1dhtenyt kéyntiin. Opiskeli-
januoret mainitsivat hyvin usein, ettd tunnelma oli leppoisa, oli mukavaa tai rentoa. Lahes
jokainen kertoi sadutustapahtuman kolmen vaiheen kautta: ensin kerrottiin miten aloitus
1ahti kdyntiin, seuraavaksi itse sadun kertomisen ja kirjaamisen tilanteesta ja lopuksi, mité
siitd seurasi. Kertomuksista valittyi myds tunnelma, joka kuvasi sekd kuulijan etti kertojan
asennoitumista tilanteeseen. Aineistosta 10ysin kolme erilaista sadutustyylid, jotka nimesin
suorittavaksi, innostuvaksi ja varmaksi tyyliksi niiden siséllostd nousevan juonen mukaan.
Tyylien lopputuloksena syntyivit kokonaiskuvaa kuvaavat tunnelmat: kipindn saaneet,

innostuneet ja oivaltavat kuvaukset.

1. Kipiniin saaminen

Suorittavassa tyylissd tehtiin annettu tehtdva ja kerrottiin, miten se tapahtui. Opiskelijat
kertoivat kdyttdneensd perusteluksi kuuntelemiselle, ettd tdmé on koulutehtévi. Opiskelija
kertoi, miten hin toimi ohjeen mukaisesti. Suorittavassa tyylissd tuli esille se, ettd kuulija
koki vaikeana olla hiljaa toisen kerronnan ajan. My0s pédivihoidon ammattilaiset saivat
ennakkotehtdvdiksi saduttaa, mutta he eivit kertoneet lapsille tekevinsd sadutustehtivaa.
Heidén kuvauksissa ei ollut suorittavaa tyylid eikd juurikaan teknisid kuvauksia. Télle voi
olla yksinkertainen selitys sekin, ettd lapset ovat pdivikodissa koko ajan ja sadutuksen saa
helposti osaksi pdivdhoidon arkea, toisin kuin opiskelijoiden arkimaailmaan. Osa on saat-
tanut kdyttdd sadutusta aikaisemminkin. Se, ettd saduttaja ilmoittaa syyksi kuuntelemiselle
koulutehtévin, voi vaikuttaa myds kertojaan. Se voi tehdéd kertomisesta merkittavén, koska

sadun lukemiseen koululuokassa kysytddn lupa. Siitd voi tulla juhlallinen mahdollisuus
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sanoa sanottavansa, idistd riijppumatta. Alla olevasta esimerkistd voidaan 10ytdd jo mahdol-

linen kuulijassa syntynyt kipind positiivisesta kuuntelemisen kokemuksesta.

"Ensin md kysyin et saanko md saduttaa, meijdn ditid. Sit mun piti ensin kertoa, et mi-
td siind on tarkoituksena, luin sen siitd paperista. Sit diti lupas, vaikka se sano ette se
varmaan keksi mitddn kunnon satua. Sit se kerto mulle et se on pienend keksinyt mulle
musta satuja iltasaduiks. Sit se rupes kertomaan ja meilld oli paljon pitkid taukoja ku
se ei meinannu keksid mitddn. Mun teki mieli auttaa kun md keksin koko ajan uusia sa-
tuja sithen. Mut kylld se diti sai sit sen valmiiksi kun se oli miettinyt kauan.” ONIS-
N20

2. Innostus ja kokeiluhalu

Innostuva tyyli oli tavallista silloin, jos kertoja tai kuulija koki itsensé aluksi epdvarmaksi,
mutta lopulta kaikki sujui paremmin kuin olisi osannut kuvitella. Kuvauksissa kerrotaan,
miten molemmin puolin asialle ldmmettiin. My0s aikuisten keskindisissd sadutuksissa oli
tunnustelun jdlkeen innostumisen kuvauksia. Moni kertoi myos ylldtyksestd, joka oli
syntynyt kahden kesken. Useimmiten yllétys oli ollut se, ettd kertoja kertoi pitkésti, kertoja
oli ollut kertomiseensa tyytyviinen ja ndyttinyt kertomisen jdlkeen ylpedltd. Sadutustilan-
teet padttyivit enimmédkseen hyvédédn yhteiseen olotilaan. Jotkut kertoivat aikovansa sadut-
taa uudelleen. Heilld on my6s kuvauksia siitd, mitd ajatuksia sadutus heissd heritti, niissi

on positiivisen oppimiskokemuksen aineksia.

2

o, md sadutin kaikki kolme lastani. Ensiksi oli Paten vuoro, mutta hdnelle iski
ramppikuume. Piian tarinan jdlkeen uskalsi jo Patekin aloittaa. Hénen satu oli alkuun
samanlainen kuin Piialla. Mutta loppua kohden alkoi mielikuvitus toimii. Piialle sa-
dutus oli helppo. Hiin omistaa vilkkaan mielikuvituksen. Kun taasen Katia saduttaessa
huomasin sellaisen aikuismaisen pyrkimyksen saada sadusta hyvin virheeton. Jilkeen-
pdin kun luin tarinat ei vaimoni naurusta meinannut tulla loppua. Lapset nauttivat sa-
dutuksesta tosi paljon.” AO12-M35

"Sadutuksesta jdi hyvd fiilis. Sai olla lapsen kanssa ihan kahdestaan. Laps kans tuns,
ettd md olin ldsnd. Se on sen jdilkeen tullu kertomaan mulle, ettd muistatko kun md
kerroin sulle sen tarinan.” A27-N39

”Se oli hyvd kokemus, mielestdni ennenkaikkea tyttirelleni. Hdin on monta kertaa sen

Jjdlkeen pyytinyt minua saduttamaan uudelleen. Lapsi kokee siind tilanteessa, ettd
huomio on kokonaan hdnessd ja ettd hinen mielikuvituksensa tuotos oli tirked. Sa-
dutustilanteet olivat ldmminhenkisid hetkid, jotka tulevat varmaan toistumaan.”AO30-
N38
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3. Oivallus ja soveltaminen

Ammattilaisilla oli eniten kuvauksessa varmaa tyylid. He eivdt kerro niinkdén teknisid
yksityiskohtia, vaan enemmaénkin sitd, mitd sadutustilanteessa on merkittavad tai haasteel-
lista ja miten hén sovelsi sitd omassa tydssdén tai muualla. Heidén kertomuksissaan on
myo0s pohdintaa ja omakohtaisia kokemuksia sekéd ideoita sadutuksen kiyttokelpoisuudesta
omassa tyOssddn. Kuvaukset sisdltdvdt oivalluksia, jotka ovat johtaneet uudenlaiseen
ajatteluun tai jonkin uuden asian kokeilemiseen. Tdmi tyyli oli myds oivaltajien tyyli,
mika on selvdd, koska oli jo etukéteen tiedossa, ettd he kéyttdvit sadutusta tydssdén ja ovat

sithen harjaantuneita.

"Sain kaksi lasta innostumaan satujen kertomisesta minulle. Sovimme, ettd he ker-
tovat minulle uuden sadun joka viikko. Lapset odottivat innokkaasti aina uutta sa-
dutushetked. Usein he olivat jo valmiiksi miettineet aihetta ja aloittivat aina innok-
kaasti kertomisen. En meinannut pystyd kirjoittamaan heiddin tahdissaan, mutta ai-
na kaikki saatiin ylos. Ympdroivd maailma unohtui ja uppouduimme kaikki kolme
mielikuvitusmaailmaan. Kun kaikki sadut, viisi satua oli valmiina lapset kuvittivat

ne. Ja ompelimme, leikkasimme, liimasimme tuotokset oikeaksi kirjaksi.”
AMMI10-N

Nayttdisi siltd, ettd sadutuskipind voi syttyd yhden harjoituksen jdlkeen, muuttua sen
jélkeen kokeilunhaluksi, josta sddnndllisyyden myo6ti siitd voi tulla omaan tyyliin soveltu-
va toimintatapa. Merkittdvdd on, ettd kaikissa kolmessa tyylissd saduttaja on kokenut
sadutuksen myonteisend. Varilan (1999) mukaan merkityksellinen oppimiskokemus
siséltdd emootioita, jotka muuttavat henkilon ndkemyksid itsestd tai ympéristostd. Vuoro-
vaikutteisissa myonteisissd oppimiskokemuksissa yksild kuvaa tunnetilaansa onnistumise-
na, rohkeutena tai itseluottamuksen kasvamisena tai hyvéksytyksi tulemisen ja ystdvyyden
tunteena. (Varila 1999, 45, 59.) Lihes kaikki sadutuskokemuksen kuvaukset siséltdvit
kuvauksia, jossa kohtaaminen tuottaa jotakin. Esimerkkeind tunnetiloista mainitaan muka-
va olotila, onnistuminen, rohkeus, itseluottamuksen kasvaminen, hyvéksytyksi tuleminen
ja ystdvyyden kokemus. Niistd selvimpénd nousee esiin yhteisyyden kokemuksen tunne,

jota monet kuvaavat mukavana yhdesséolona.

Karlssonin (2001) tutkimuksessa lapsen innostuminen kerronnasta oli ollut mieleenpai-

nuvimpia asioita, samoin lapsen ylpeys sadunkerronnan jélkeen. Samoin aikuisten omien
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ennakko-odotusten muuttuminen lapsen suhteen ja se, ettd lapset osasivat niin paljon.
(Karsson 2001, 126-130.) Téssé tutkimuksessa opiskelijanuoret mainitsivat harvoin kerto-
jan innostumisesta tai kertojan ylpeydestd (4/31). Sen sijaan vdhén yli puolet aikuisopiske-
lijoista ja ldhes kaikki ammattilaiset mainitsivat niistd. Ennakko-odotusten muuttumisesta
ja kertojan osaamisesta oli jonkin verran mainintoja aikuisopiskelijoilla (8/37) ja eniten
taas ammattilaisilla (11/18). Tulkitsen, etti kokemukset ja ammatillisuus vaikuttavat
sithen, ettd havainnoidaan tarkemmin lapsia kasvattajan nidkokulmasta. Téllin mieleen-
painuvaksi muodostuu kasvattajana aikaansaatu positiivinen reaktio. Téllainen tapahtuma
ei ollut opiskelijjoille tarkedd, heille oli tarkeampid se, ettd oli mukavaa yhdessd. Kuvaus

innostuksesta, lasten osaamisesta ja yhteisyyden syntymisesti:

”Ensimmdinen tytto kertoi jannittavdn susi-tarinan. Kaikkien ilmeet olivat nikemi-
sen arvoiset. Kuuntelijat eivdt hdirinneet millddn tavalla kertojaa. Ensimmdisen ty-
ton sadun loputtua pienin porukasta sanoi HIENO SATU. Kaikki vuorollaan yhtd
innokkaasti kertoilivat susi-variaatioita. Aina kun olen ottanut paperin esille missd
tilanteessa tahansa, on monta lasta ympdrilld sanomassa: saanko kertoa sa-
dun. ”AMM7-N

6. SADUTUSHARJOITUKSEN OSATEKIJOITA

Seuraavassa erittelen aineistostani 16ytyneitd elementtejd, jotka kuvaavat sadutustapahtu-
maa. Pyrin vastaamaan edelleen kysymykseen, mitd ensimmaéisid kertoja saduttavat kerto-
vat kokemuksestaan sekd 10ytimédn sadutustapahtumaan liittyvid vaiheita. Joissakin
kohdin olen tehnyt vertailuja oivaltajien kokemuksiin. Tutkimusaineistoni osuus sa-
dutusmenetelmé harjoituksena” on toteutettu saman ohjeen mukaisesti lahihoitajaopiskeli-
joiden ja pdivdhoidon ammattilaisten opiskelutilanteessa. Yksinkertainen ohje, joka on

annettu jokaiselle opiskelijalle (Karlsson 2003, 44):

"Kerro satu, sellainen kuin itse haluat.
Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot.
Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sita, mikéali haluat.”

Opiskelijanuorten toinen ryhmi sai samansiséltdisen ohjeen, jossa kéytettiin sadutus sanan
sijaan sanaa kerrotuttaminen. Tdhén palaan my6hemmin. Ohjeen lisdksi painotin sitd, ettd
sadun pituus tai tyyli ei ole oleellinen. Ei pidd pyrkid tai painostaa kertojaa mihink&én.

Satua ei myoskddn pidé tulkita, kotipsykologisointi johtaa helposti harhaan. Kerroin esi-
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merkkejd lasten ja aikuisten erilaisista saduista ja kertomuksista. Syntynyttd tuotosta
nimitdn saduksi, jos siind on fiktiivisen kertomuksen elementtejd. Jos tuotos on muistelua,

assosiointia tai arjen kuvausta, kdytin nimitystd kertomus.

6.1 Sadut ja kertomukset

Sadut. Saduille on yhteisté se, ettd ne perustuvat mielikuvitukseen ja niitd kerrotaan ajan-
vietteeksi eikd niihin tarvitse uskoa (Piela & Rausmaa 1982, 85). Tutkimuksen opiskeluai-
neistossa syntyi 89 satua ja 23 kertomusta. Sadun mééritelmi voitaisiin tietysti ajatella
sopivan moniin kertomukseksi luokiteltuihin, koska sadutuksen ja kerrotuttamisen ohje
siséltdd ajatuksen, ettd kertojan ei tarvitse puhua totta. Sadut kuitenkin erottuvat. Monet
tutkimushenkil6t kdyttavdt synonyymeina sanoja satu ja tarina. Esimerkkind 16-vuotiaan

tyton maahanmuuttajapoikaystévén satu:

Rakastavaisii

“Kerran on ollut kaksi rakastavaisii, ja ne on rakastunut toisiaan niin paljo. Ja ne
on ollu maailman parhaat parit, mut joku pdivd sen muijan iskd on kylldstyny sitd
Jjdtkdd ja halus erottaa niitd. Se yritti erottaa niitd ihan milld tavalla vaan, mut ei
pystynyt erottaa niiden suhde, koska niiden rakkaus oli niin voimakas. Niin sitte ne
muuttaa maasta pois, ettd niiden rakkaus sujuisi hyvin, sit ne muutti johonki Ame-

rikkaan. Ne meni naimisiin sield ne sai lapsia ja ne eldsi onnellista eldmdd loppuun
asti.” NUO-M16

Satuun ei tarvitse uskoa, mutta saa uskoa. Satu puhuttelee, herittelee ajattelemaan, ettd
kertoja haluaa sanoa jotakin. Sadun ei tarvitse olla alku-keskikohta-loppu rakenteinen.
Saduksi luokittelen myds 1-vuotiaan Nikon sadun, jonka hin kertoi syntymédpéivilldin

saadessaan lahjapaketin, jossa oli kuorma-auto. Sadun kirjasi aikuisopiskelija.

” Kahav, hi 6yh susish oj Ova. Jdld jdld Uh uhuu. Jolop hiiH iikuh Tdds Jdsk tdt tdt
tdd. T60 aah iihii.” LAPI
Kertomukset. Kertomukset olen jaotellut niiden siséllon mukaan. Assosioinnilla tarkoitan

sellaista puhetta, jossa ei ole selkedd rakennetta eikd juonta. Siind puhutaan, mitd mieleen

tulee, sen hetkisid ajatuksia tai havaintoja. 17-vuotiaan pojan assosiointia:

”...Mun teksi mieli sienid. Mun pddni sisdlld ei liiku mitddn. Miten joku voi tykdtd naker-
taa vessapaperia? Rakastan koulunkdyntid. Kello on kymmenen. Mulla on pikkumokat
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mielessd, on tdd elamd kummallista. Selibaatikot on viisaita. Mulla on ummetusta silmis-
sd... " NUO-M17

Muistelussa on tarinan luonnetta. Se voi olla saman pdivén tai viikon tapahtumia tai jossain
menneisyydesséd tapahtunut kokemus tai jokin runo tai loru. Aikuiset kertovat enemmén
muisteluita tdssd aineistossa. Joissakin muisteluissa on eldménkertatyyppinen henki, jossa
vanhemman sukupolven edustaja siirtdd eldminkokemustaan nuoremmalle. Téssd 59-

vuotias diti kertoo nuorelle tytdlle:

”...mutta sitten olen jilkeenpdin ajatellut. Ettd kun puhutaan 30 kriisistd nii se on
totta, ainakin mun kohdalla on ollut semmoinen murroskohta. Jotkut nuoruuden
ihanteet ja itsestddnselvyydet kyseenalaisti. Mulla alko silloin villi kausi eldmdssd.
Ikddn kuin sellanen oma mind alko sieltd tulla pintaan ja uskalsi kokeilla rajoja.
Ehkd joku tekee sen jo 15-vuotiaana, mutta minulle vasta silloin. ”AIK-N59

Arjen kuvaukset ovat tapahtumia tai ajatuksia, joissa on jokin kertomuksellinen idea. Arjen
kuvaus eroaa assosioimista siten, ettd siind henkild kertoo itsestdén tai ajatuksistaan ja
tietyntyyppinen jénne sdilyy. Kuvauksessa on faktan luonne. 6-vuotias poika kertoo nuo-

relle opiskelijalle arjen kuvauksen:

” Md oon oppinut tekeen rusetin. Md haluaisin oppia pyérdileen. Tykkddn pelata lautape-
lejd. Tykkddn juosta. Kerddn linnunsulkia. Kerran oli yks hyvd paikka missd oli paljon
sulkia ja sielld md sain niitd. Md tykkddn elokuvista, md tykkddn kiipeilld. Md haluaisin
kdnnykdn. Md tykkddn linnuista. Md tykkddn rummuista. Tykkddn hyppii yhdelld jalal-
la.”LAP-P6

6.1.1 Aikuiset kertovat

”Tarinoiden kertominen on yksilollisen ja sosiaalisen olemassaolon, kokemuksen, tiedon ja

muistin keskeinen sdilyttdmisen, siirtdimisen ja muistamisen véyld.” (Ihanus, 2002, 18)

Tarinan muotoon pakattu kokemus edellyttdd muistia ja tapaa siirtdd se muiden tietoon.
My0s tarinoiden sdilyttdmiselld on ollut aina arvonsa kansanperinteessé ja sukupolvien
vélisend tapana siirtdd tietoa. Tarinoiden kertomista kirjoittamalla on kéytetty myos tera-
piamuotona. Juhani Thanus (2002) on tutkinut kirjallisuusterapiaa. Tarinoissa on aina
salaisuuden siemen, jotakin mité ei olla osattu vield ajatellakaan. Tarinat ja ihmisen identi-

teetti muovautuu uudelleen kielitse. Sanoilla voidaan etdénnyttdd tai 1&hentdd tai tehda
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vieraasta tuttua tai tutusta vierasta. Mielikuvituksen mukana ihmiselld on mahdollisuus
rakentaa uusia maailmoja. (Ihanus 2002, 19-20.) Kirjoittamiseen sisdltyy ennakkoasenteita,
joissa kirjoittaminen mielletddn jérkiperdiseksi viestinndksi. Omintakeinen assosioiva
teksti voi olla kirjoittajalle itselleen kuitenkin térked. Kirjoittamisen terapeuttisuus ei liity
vélttimittd purkautumiseen vaan tunneajatusten ja eldmaéntilanteiden pohdintaan. (Ihanus

2002, 26.)

Leena Syrjdldn johtamana Oulun yliopiston tutkimushankkeena on ns. KerToi-menetelma.
Sen ideana on, ettd tarinoiden kertominen auttaa jaksamaan. Kertomiseen on liitetty kirjoit-
tamista ja sosiodraamaa. Ihmissuhdeammateissa kohtaamisiin liittyy ongelmia ja ristiriita-
tilanteita, joita ei saa ndyttdd ulospdin. KerToi-menetelméssd ihmiset kertovat tarinoina
kokemuksiaan joko tyd- tai yksityiseldmadstdan. Tavoitteena on, ettd kertoja saa tilaa ja

kuuntelijat ovat aidosti kiinnostuneita. (KELA:n sanomat 1/2006, 12.)

Mielenkiintoista onkin tietdd, mitd ihminen kertoo ”noin vain” ilman mitdan aihetta. Mitd
kytkeytyy ihmisen mielessé silloin? Hénninen (2000) puhuu sisdisestd tarinasta. Sisdisen
tarinan kisite “viittaa ihmisen mielen sisdiseen prosessiin, jossa ihminen tulkitsee omaa
eldmdcdnsd tarinallisten merkitysten kautta. Sisdinen tarina ilmaistuu ja osin muodostuukin
kerronnassa ja toiminnassa, mutta osittain se jdid myos piiloon — kaikkia kokemuksia ei

kerrota, kaikkia suunnitelmia ei toteuteta.” (Hanninen 2000, 21.)

Tutkimuksessani kokemus kerrotaan ja sen ilmiasu on suullinen, mutta tosin se kirjataan
niin kuin se puhutaan. Leea Virtanen (1982) analysoi suullista kerrontaa, joka on koottu
perinteentallentajan roolissa. Hén toteaa, ettd ihmisten arkipuheessa kiyttdmaé kieli, joka on
satunnaista ja epitasaista ainesmassaa, on jddnyt tallentamatta. Péivittdisten puheiden
virrassa on usein kuvauksia tapahtumista, jotka esiintyvét vain yhden ainoan kerran. Hen-
kilokohtaisen kertomuksen voidaan nihd4 olevan erdédnlainen perinteen kasvualusta, josta
sadut ja tarinat muotoutuvat. Tdstd ndkokulmasta katsoen yksil6llinen kerronta voisi olla
kiinnostavaa kansanperinnettd, verbaalin taiteen laji ja osa yhteisollistd historiaa. Virtanen
kategorisoi kerrontatyypeiksi muun muassa muistelmat ja jutut. Muistelun kohteena on
yleensd jokin merkittdvé tai tavallisuudesta poikkeava eldminjakso. (Virtanen 1982, 172-
174.) Juttuihin taas liittyy kerronnallisena traditiona yhteisollinen korostus sekd luovuus,
viihteellisyys ja henkilokeskeisyys. Kansanperinteisessd mielessd juttuja kerrotaan nimen-

omaan vuorovaikutustapahtumana, joka yhdistdd ihmisid sosiaaliluokasta riippumatta.
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(Virtanen 1982, 198-199.) Kuitenkin satujen, tarinoiden, kaskujen ja legendojen taitaja voi
olla jokainen arjessa eldvd ihminen. (Virtanen 1982, 203). Aineistossani olevien aikuisten
kertomien tarinoiden perusteella voidaan todeta, ettd jokainen arkinenkin tarina kannatti

kertoa, ne ovat eldviid kansanperinnettd. Ala-asteen opettaja oivalsi sadutuksen néin:

"Sadutuksen keksijd on tdllanen tdmdn ajan Lonnrot ja keksinyt ja oivaltanut timdn, ettd
tdllaista suullista kertomaperinnettd on hyvd taltioida ja siirtdd eteenpdin, ettd se pysyis
ihmiskunnan muistissa, ndd kertomukset. ”OIV-N

6.1.2 Lapset kertovat

Téssd aineistossa tulee selkedsti esille se, ettd lapset koetaan spontaaneina ja innokkaina

kertojina. Léhes jokaisessa tutkimusryhméssi korostettiin lasten innokkuutta ja luovuutta.

”...ettd kaikkein ihanteellisimpia sadutettavii on pari-kolmevuotiaat lapset, sellasia
pienid, jotka kipuu syliin, ne ei puhu vield tdydellisesti, niiltd tulee ihan ihanii juttu-
Jja, niiltd tulee herkullisia juttuja. Ne on kaikkein spontaanimpia kertojia, eivdit
ujostele kauheesti, se tulee niin vilpittomdsti se juttu, aina niilld on kerrottavaa.”
OIV-N vanhusten ja lastenhoitaja

i3

a musta tuntuu et md oon tykdnny ite noista kohderyhmistd, joita mdd mainitsin
niin, kaikista eniten ne pienet likaiset lapset, maahanmuuttajat ja todella pienet
lapset.” OIV-N teatteri-ilmaisun ohjaaja

Sadunkerronta on ikivanhaa perinnettd, jossa kertojina ovat olleet yleensd aikuiset. Saduille
on yhteistd se, ettd “ne perustuvat mielikuvitukseen ja niitd kerrotaan ajanvietteeksi eikd
niihin tarvitse uskoa”. (Piela & Rausmaa 1982, 85.) Satuja on kerrottu missi tahansa,
missd ihmiset olivat yhdessd eikd ollut muuta tekemisti: tekemisten lomassa niin naisten
kuin miestenkin kesken. Satuja kertailtiin kestikievareissa, héissd, hautajaisissa ja jopa
sotavéessd. Erityisesti litkkkuvien ammattien harjoittajat kuten suutarit, raatilit, tukkilaiset,

kulkukauppiaat ja kerjildiset kertoilivat satuja muiden iloksi. (emt. 104-105.)

Kokemukseni on, ettd kerronta koetaan taitona, joka on verrattavissa tietyntyyppiseen
luovuuteen tai syntyméilahjaan kuten musikaalisuuteen. Kansanomaisesti puhutaan, etti
jotkut meistd ovat tarinankertojia ja jotkut eivét. Perusopetuksessa sanataide on luovaa
kielellistd ilmaisua kuten puhumista, lukemista kuuntelemista. Sanataiteeseen panostetaan
perusopetuksessa samoin kuin kuvataiteeseen, tanssiin, musiikkiin ja teatteri-ilmaisuun.

Tavoitteena on ilmaisun kautta kehittdd parempia vuorovaikutustaitoja. (Méki & Kinnunen
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2002, 65.) Tidssa tutkimuksessa kysymys ei ole niinkdén kerrontataidon vaan kuuntelutai-
don kehittymisestd. Tutkimuksissa on kylldkin todettu myds hiljaisempien lasten kerronta-
taitojen kehittyneen sddnnollisen sadutuksen mydtd, vaikka se ei ole ollut péddtavoite.
(Karlsson 2000, 128.) Tdmén tutkimuksen henkil6t ovat tavallisia ihmisid eikd sadunker-
ronnalle ole asetettu erityisid taitotavoitteita vaan oletuksena on, ettd kuka tahansa osaa
kertoa jonkun tarinan. Témé perustuu useiden tutkijoiden saamiin kokemuksiin siité, ettd
kertominen on jokaiselle ihmiselle luontainen tapa ilmaista itsedéin (esim. Bruner 1985,

Gadamer 2004, Vygotsky 1982, Van Manen 1990).

Satujen kertominen mielletdén helposti aikuisten tehtéviksi. Tarinaniskijdd arvostetaan.
Sadutuksessa tapahtuu kuitenkin lapsen ja aikuisen vililld toisinpdin, lapsi kertookin

aikuiselle. Lastentarhanopettaja sanoo:

"Se(sadutus) on yksinkertainen oivallus ja ihana vuorovaikutussuhde lapsen kans-
sa, sitd on ikiaikoja jo tehty, mummot ja papat ovat pitdneet lasta sylissd ja kerto-
neet, tissd sit lapset kertoo.”OIVI15-N
Monika Riihelédn tutkimuksessa (1996) aikuiset esittivit eri instituutioissa (neuvola, paiva-
koti, koulu, kirjasto) kysymyksid ja aloitteita enemmaén kuin lapset. Vain kirjasto poikkesi
tastd, sielld lapsilla ja aikuisilla oli yhtd paljon mahdollisuus esittdd omia kysymyksii.
Lasten kysymykset ovat lyhyitd ja huomaamattomia kun taas aikuiset kysyvét neuvoakseen

ja opettaakseen lapsia. (Riiheld 1996, 170, 174.)

Myd6s muissa kuin suomalaisissa tutkimuksissa on lasten oma kerronta todettu avaavan
aikuisen ymmarrystd lapsen maailmasta. Susan Engel (1995) on tutkinut alle kouluikdisten
lasten tarinankerrontaa ja siitd avautuvaa tarkedd maailmaa, johon aikuisten pitéisi sukel-
taa. Lapsen dini kuuluu tarinoissa. Hén pitdéd elintirkednd, ettd vanhemmat, opettajat ja
tutkijat kuuntelevat lasten omia tarinoita, koska niiden kautta pddsemme eri-ikdisten ja
erityisten lasten maailmaan. Samoin lapsen itsenséd kannalta tarinoiden kertominen kehittié
heiddn omaa itsetuntemustaan. (Engel 1995, 3.) Samoin Vivian Paley (1990) on myos
kirjannut lasten kertomia tarinoita. Tarinoiden synnyttdmisessd on lasten aloitteellisuutta
yhdessi aikuisen kanssa. Opettaja voi kyselld vélilld ja olla mukana synnyttimassé tarinaa.
Paleyn mukaan lapset eivit jéljittele toisiaan, vaikka kertovat samantyyppisid tarinoita.
Lasten kertomat tarinat ovat yksilollisid. Tarinat ja leikki ovat lasten tapa kertoa itsestddn

aikuisille ja toisille lapsille. (Paley 1990, 10, 19.)
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6.2 Saduttajan tekemit valinnat

6.2.1 Tuttu kertoja ja mukava paikka

Lihes kaikki valitsivat kertojaksi henkilon, joka oli helposti saatavilla. Nuoret opiskelijat
saduttivat ja kerrotuttivat toisiaan sekd perheenjidseniddn. Vain yksi opiskelija oli etsinyt
kidsiinsd lapsen ldheisestd pdividkodista. Sama koski myods aikuisopiskelijoita, heidén
eldméntilanteessaan oli vain usein toisinpdin: heilld oli omia lapsia tai ty0yhteisdsséd olevia
lapsia tai aikuisia. Ammattilaiset saduttivat oman pdivédkodin lapsia, vain yksi sadutti omaa

tytartidn.

Kuvio 6: Keti valittiin kertojiksi

Lihes kaikki olivat valinneet kertojaksi tutun. Yleisotilaisuuksissa kuten esimerkiksi
kirjamessuilla kerrontatilanteen aloitus on toisinpéin: kertoja valitsee itse, haluaako hén
kertoa ja ilmaisee sen. Kertoja ja kuuntelija ovat toisilleen tiysin tuntemattomia. Vertailuk-

si tuttuuden merkityksesté otan tdhdn erdédn oivaltajan pohdinnan:

”...Kontaktista...siin syntyy kyl hirveen selkee kontakti, jos sd tunnet lapsen, se on
erilaista, kun tunnet sen lapsen. Se tulee kyl sellanen liheisyyden tunne... Ehkd se
siind, ettd onko tuttu ja ei-tuttu, siind automaattisesti tekee ehkd johtopddtoksid si-
sdllostd kun se on tuttu, jos ei, se on se tarina ja hetki sindnsd.”OIVS-N
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Yli puolet opiskelijoista kertoi paikan, missd he olivat saduttaneet. Suurin osa valitsi tutun
paikan, jonkin leppoisan paikan kerrontatilanteeksi. Nuoret opiskelijat kertoivat paikoiksi
oman kodin, kertojan kodin tai koulun. Yksi nuori sadutti puhelimessa luokkakaveriaan.
Aikuisopiskelijat saduttivat omassa tai kertojan kodissa ja yksi sadutti puhelimessa kaukana
asuvaa kahta veljeddn. Erés 4iti oli kokenut, ettd kodin tuttuus hiiritsi ja poika kertoi sadun
Mac Donaldsissa. Pdivihoidon ammattilaiset kertoivat paivakodin tiloista ja niisté erikseen
mainitaan sylissd oleminen, sohvalla mukavasti oleminen sekid rauhalliseen paikkaan
meneminen. Kuvauksia erilaisista kerrontapaikoista:

i3

a me mentiin ihan eri huoneeseen kaksistaan ja sinne ei kukaan saanut tulla hdi-
ritsemddn meitd. Tiia aloitti tin sadun kertomisen ottamalla leikit esiin ja samalla
hén leikki koko ajan.” AO9-N48

"M hain kyndd ja paperia. Aiti meni vuoteelle lepdicimdicin ja md istuin tuolille di-
din viereen.” ONS18-N

i3

stuimme lapsen kanssa pikkuhuoneessa, tytté keinutteli tuolissaan edestakaisin,

sitten hdn katseli seindlle, veti syvddn henked ja alkoi kertoa tarinaa enkelistd.”
AMM6-N

Yhteenvetona totean, ettd tehtdvad haluttiin suorittaa helposti, mutta silti sithen nihtiin
myo0s vaivaa, ettd se onnistuisi. Luultavasti tydpaikalla tai kotona olevat lapset ovat kaikis-
ta helpoimpia ensimmadisid harjoituskappaleita. Toisaalta myds omat opiskelutoverit on
my0s helposti saavutettava ja ldhestyttava ryhma. Jos sadutuksesta haluaa lisdd kokemuk-

sia, tarvitaan siithen sopiva ympéristo ja ihmiset.

6.2.2 Kertomisen alkuun piiseminen

Eldmé tuottaa meille tarinoiden aineksia. Taiteen ja tarinoiden leikki on jatkuvassa liik-
keessd. Meiddn aikaisemmat tulkinnat muuttuvat tarinoissa eikd kertojakaan ole sama
leikin jélkeen kuin ennen sitd. Leikissd tunnistamme muutoksen itsessémme. (Gadamer
1985, 102.) Meilla kaikilla on jokin oma kertomus kerrottavamme, jossa voimme tuoda
omia ajatuksiamme esiin. Téhén tutkimukseen on sadun kertonut 66 lasta, 34 nuorta ja 16
aikuista. Nuorista opiskelijoista (31) vain kolme sadutti lasta. Jokainen kertoi tilanteen
aloittamisen hankalana, mutta sitten kertomiseen paéstyddn syntyi jotakin. Nuoret opiskeli-

jat saduttivat toisiaan ja omia perheenjdsenidén. Aikuisopiskelijat (37) olivat enimmaikseen
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saduttaneet lapsia. Valtaosa (23) kertoi kerrontatilanteessa lapsen innostuneen melkein
valittomasti. Kolmasosa (14) kertoo alkukankeudesta. Alkukankeuteen 16ydettiin myos

keinoja, miten pééstd sadutuksen aloitukseen:

- minulla on koulutehtdvé, voitko kertoa sadun

- selitdn sadutuksen idean ja odotan kyné kédessd

- maanittelen ja houkuttelen kertomaan

- pyydin sellaisen lapsen, jonka ennalta arvelen olevan kertoja

- pyyddn kertomaan sadun

- annan mietintdaikaa hetken tai pari paivaa

- ollaan ensin kahdestaan ja tehddén jotakin yhdessé

- kirjaan vain ylds hdnen puhettaan

- jos lapsi ei halua, sanon, ettd ei ole pakko kertoa, sitten hin alkaa kertoa

- kerron itse ensin hassuja tarinoita

Aikuisopiskelija perusteli, miksi hdn halusi kuulla lapsen sadun: "Md kerroin, ettd diti on
saanut liksyksi opetella kuuntelemaan ja kirjoittamaan lapsen itsensd kertoman sadun.”
Ammattilaisen rooli on toinen, hidn on jatkuvassa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja
lapsen juttujen kuunteleminen ei — toivottavasti — ole mitenkédan yllattdvas. Ammattilaisista

(14/18) kertoi lapsen innostuneen vélittomasti. Vain nelja kertoi alkukankeudesta.

” Menimme kolmen pojan kanssa eteiseen ja jokainen halusi kertoa oman tarinan-
sa. Pojat innostuivat asiasta paljon ja tarinaa pulppusi runsain mitoin.” AMMS-N

“Toinen kokemus oli sellainen, ettd tarina oli huomattavasti lyhyempi ja lapsen oli
vaikea tuottaa puhetta. Mulle tuli sellainen olo, ettd pitdisi jotenkin saada auttaa
lasta. Sitten sain kuitenkin pidettyd suuni kiinni ja kun hdn oli vihdoin saanut sa-
tunsa kerrottua oli lapsella kuitenkin hirvedn onnellinen tunne, kun hdn oli saanut
kerrottua sen itse. ” AMM4-N

Nuoret kertoivat toisilleen satuja, kun tehtdvina oli saduttaa. 12 kertoi sadutuksen aloitta-

misesta luontevana ja 4 joutui lammittelemédn kertojaa.

“Kuuntelin, kun Mia kertoi tarinaa Pingviinistd. Mian sadusta tuli aika hauska.
Kysyin ensiksi Mialta saanko saduttaa hdintd. ”ON19S-N
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i3

d sanoin G:lle ettd sadutan sitd mmm hah hah sit G kysy mitd se on? Selitin sille
et sun pitdd kertoa satua ja md kirjotan sen. G ei meinannut ensin suostua, mutta
sovittiin ettd se saa kdydd réokilld ja sen jdlkeen saan saduttaa sitd.” ONSS-N

Mielenkiintoisen vertailukohdan kertomisen aloittamisen vaikeuteen 10ysin Ava Nummi-
sen (2004) tutkimuksesta, jossa hin tutki laulutaidottomaksi itseddn kokevia henkil6ita.
Hin kehitti opetusmenetelmén sellaisille henkildille, joilla oli ongelmia laulaa nuotilleen.
Hin kehitti pedagogisen mallin: laulutaidon tukitikkaat. Kaiken pohjana on ”on mahdollis-
ta” —ilmapiiri, joka siséltdd turvallisuuden ja rentouden. Aluksi ldhtodtila kartoitetaan laula-
miseen liittyvisté asioista sekd tunteista ja uskomuksista. Siitd seuraa monipuolisia harjoit-
teita. Palaute perustuu luottamuksen rakentamiselle. (Numminen 2004, 246-247.) Voi-
daanko ajatella, ettd on uskomuksia myds kertomataidottomuudesta? Onko joku meistéd
enemmaén kertoja kuin toinen eiké asialle endd voi tehdd mitddan? Jaako ndin monta muka-

vaa tarinaa kuulematta?

Nummisen mukaan ihmisen havainnot omasta kyvykkyydesta ovat siis ratkaiseva motivaa-
tiotekijd. Epdonnistumisen ja virheiden tekemisen pelko voi vaikuttaa siihen, ettd ei rohke-
ne kertoa tarinaa. Risto Vuorinen (1990) on tutkinut ihmisen persoonallisuutta ja minuutta.
Kun ihminen ponnistelee ratkaistakseen ongelman, hén aktivoi erilaisia muistirakenteita ja
luo uusia yhdistelmid niiden varassa. Spontaanisuus ja varauksellisuus voidaan asettaa
toistensa vastakohdiksi. Tlloin spontaanilla tarkoitetaan avointa ja itsensé alttiiksi asetta-
vaa henkil6d, joka ei ole vetdytyméssd koko ajan suojamuurin taakse. (Vuorinen 1990,
111.) Sadun kertominen ja sen kirjaaminen uusi tehtdvd, jonka sisdlté on hyvin henkil6-

kohtainen, minuutta koskeva.

Jerome Brunerin (1995) mukaan ihmisen minuus on kulttuurinen prosessi, jota voisi verra-
ta metaforaan, jossa yksilo syntyessdin astuu ndyttdmolle, jossa on ndytelmai jo alkanut. Se
kuvaa yksilon, yhteison ja kulttuurin vuorovaikutussuhdetta. Siind on avoin juoni, mutta
henkil6t tietdvit kuitenkin, mistd on kyse. He johdattelevat uusinta tulokasta ymmaértiméaan
ndytelmédn késikirjoitusta ja ottamaan osaa sen vuorosanoihin. (Bruner 1995, 34.) Ehka
tama selittdd lasten spontaania ja avointa suhtautumista uusiin asioihin. Aikuinen voi olla
jo péétynyt rajoittaviin uskomuksiin omista kyvyistdin, tyylistdén tai vuorovaikutukses-
taan. Lapsi sen sijaan on tottunut siihen, ettd uusia opittavia asioita tulee vastaan kaiken

aikaa, ja néin kertominen voi pdistd nopeastikin alkuun, kuten seuraavassa esimerkissi:
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“Pyysin sellaista tyttdd, jonka tiesin olevan kova tarinankertoja. Tytto tunsi ensin
olevansa vihdn ymmadllddn, ettd miten pitdisi oikein toimia. Hetken mietittyddn hdn
kuitenkin innostui kertomaan tarinaa niin nopeasti, etten meinannut pysyd perdssd.

Tarinasta tuli ihan hauska, suupielid nyki loppuun asti. Tytto oli neljdvuotias.”
AOG6-N27

”Ei kukkokaan kiaskien laula™ —ajattelu voi estdd spontaania ihmistd toimimasta késkysta.
Ihmiselld on autonomiapyrkimys, jonka mukaan yksilo haluaa séilyttad sisdisen vapauten-
sa; silloin omaehtoinen toiminta mahdollistaa hyvédnolontunteen (Vuorinen 1990, 145).
Toisille sadun kertomisen aloittaminen on vaivalloisempaa. Toisaalta kokemuksia on siit4,
ettd muiden esimerkki voi helpottaa aloittamista. Vuorisen (1990, 157) mukaan ryhmille
syntyykin yhdenmukaisuuden paine, jolloin itselle tdrkeédt ihmiset toimivat tai kokevat
samalla tavalla, jolloin minuus ja vuorovaikutuksen positiiviset mielikuvat vahvistuvat.
Kertomaan pyytdminen ja puhutun kirjaaminen voi olla niin aikuiselle kuin lapsellekin
ensimmadiselld kerralla uutta ja outoa. Emme ole tottuneet siihen, ettd joku haluaa kuulla

tarinan ja vield kirjoittaa sen yl0s.

Kertomisen alkuun péddseminen oli tdssd aineistossa harjoitustehtdvin saaneille selkeésti
haaste. Olen usein kuullut koulutuksissakin kysyttdvin, ettd miten perustelisin sen, etté
haluan kuulla sadun. Miksi haluaa kuulla? Suurin osa oli ratkaissut timén alkuun paésemi-
sen ongelman itse ja kertoivat siitd yllatyksestd, mikd seurasi kun kertojan tarina-arkku

alkoikin avautua.

6.2.3 Eri tyyliset kertojat

Yksiloiden erilainen temperamenttityyli saattaa olla myos asia, joka vaikuttaa suhtautumi-
seen uudenlaiseen vuorovaikutukseen. Liisa Keltikangas-Jarvinen (2004) esittelee erilaisia
temperamenttityyppejd eli ihmisen synnynnéisti erilaisuutta. Vuorovaikutussuhteet liitty-
vét sosiaalisuuden temperamentin osa-alueeseen. Sosiaalisuus temperamenttipiirteend
tarkoittaa muiden ihmisten seurasta nauttimisesta ja sen asettamisesta yksinolon edelle.
Tama ilmenee siten, ettd sosiaalinen ihminen nauttii muiden ldsndolosta, hakeutuu harras-
tuksiin muiden kanssa sekd haluaa arvostusta ja huomiota muilta ihmisiltd. Vihemmaén
sosiaalinen ihminen on mielellddn yksinkin eikd pidd muiden ihmisten kanssa puhumista

erityisen kiinnostavana kun taas hénen sosiaalinen ystidvdnsé iloitsee uusista ithmisisté ja
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heiddn tuomistaan virikkeistd. (Keltikangas- Jarvinen 2004, 82-84.) Sosiaalisuuteen tai
vuorovaikutuskykyyn viittaavia mainintoja ja 16ytyi aineistostani. Ne olivat usein tarinaan

sisddnrakennettuja pitkidkin kuvauksia, tissd muutamia lyhyitd poimintoja:

“Pyysin sellaista tyttod, joka on kova tarinankertoja.” AO6-N27
“Soitin veljelleni, koska hdn on runojen lausumisessa hyvd, niin ajattelin, ettd hdn
on tdssdkin hyvda.” AO15-N22

i3

aanan oli aluksi vaikea keksid satua (en tiedd johtuiko se siitd ettd Jaana olisi
ujostellut sadun kertomista minulle tai minua)” ON15S
“Ensimmdiselld kerralla lapsi ei oikein suostunut, peldstyi.”A034-M20

Kerrontahalukkuuteen liittyvd temperamenttipiirre voisi olla myds ldhestyminen-
vélttdiminen-tyyli. Se tapa, miten ihminen suhtautuu uuteen ihmiseen, odottamattomaan
tapahtumaan tai uuteen sosiaaliseen tilanteeseen, on synnynndisen temperamentin maa-
rddmdi. Puhutaan ujoudesta, miké tarkoittaa esimerkiksi aikuisilla emotionaalista herk-
kyyttd. Télla ei ole vélttdméttd yhteyttd sosiaalisuuteen vaan nimenomaan suhtautumiseen
vieraisiin asioihin, ihmisiin ja tapahtumiin emotionaalisesti. (Keltikangas-Jarvinen 2004
92-93.) Yhteen sovitettuna ndistd tyyleistd saadaan hitaasti l&dmpenevd temperamentti.
Varovaisuus ja vetdytyminen uusissa tilanteissa sekd hidas sosiaalinen sopeutuminen
tulkitaan helposti ahdistukseksi tai jopa psyykkiseksi héirioksi. Vanhemmat voivat téllaista

lasta yrittdd sosiaalistaa liian nopeasti tai ylisuojella. (emt. 163.)

Ennakko-odotukset eivdt aina vélttiméttd ole oikeita. Esimerkiksi Karlssonin (2001)
tutkimuksessa juuri arat, vilkkaat ja erityislapset olivat erityisesti hyotyneet sadutusmene-
telméstd. Perdti kolmasosa tutkimuksen henkildistd oli kirjoittanut mieleenpainuvammaksi
kokemukseksi ndistd lapsista, jotka saivat sadutuksen kautta positiivista huomiota ja heidén
vahvuutensa padsivit esiin. (Karlsson 2001, 128.) Aineistossani erityisesti ammattilaiset ja
oivaltajat kertovat yllatyksistd, joita hiljaiset tai vilkkaat lapset ovat tuoneet esiin. He
tyoskentelevit pdivittdin lasten kanssa ja he myds tuntevat lapset hyvin. Kuitenkin heiddn
ajatuksensa lapsen ajattelumaailmasta tai kyvystd tuottaa tarinaa muuttui usein positiivi-

seen suuntaan.

“Sellaiset lapset joilta olettaa, et tekstid tulee, ei tulekaan ja hiljanen ja arka laps,
sieltd tulee kahden kesken juttua kans. Etukdteen ei pysty sanomaan keneltd tulee
tekstii ja kenelt ei...Aikuisen odotukset on jonkun lapsen kohtaan eri kun mihin se
laps ite suoriutuu.” OIV16-N
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“Ylldtyksend tuli se, ettd ns. erityislapset osasivat selittid sadun paljon laajemmin
ja monisanaisemmin kuin ns. normaalit lapset.” AMM5-N

“Ja... sitte se satu alko vaan tulemaan. Oli totanoin, ni siit oli mielenkiintoista se,
kun luki tin sadun. Ja huomas et miten se laps oli oikeastaan ylpee kertomastaan ja
nautti kuunnella sitd. Sitten kun satu luettiin myohemmin lapsen vanhemmille, ni
tdd laps loisti kuullessaan sitd ja saadessaan ihailua vanhemmilta.”AO4-N37

Naéiden tulosten perusteella voitaisiin painottaa sadutuksessa enemmaénkin sité, ettd jokai-
sella ihmiselld on kertomataito, mutta sen esiin tuleminen on hyvin yksilollistd. Aikaa
kannattaa antaa ja kayttdad erilaisia tapoja lahestyd arkoja kertojia. Sadutuksen ohjeen
mukaan sadun lukemiseen muille kysytdin aina lupa, miké voi olla tirkeda hitaasti [ampia-

ville ihmisille.

6.3 Sadutustilanteen seurauksia

6.3.1 Leikkivin mielialan synnyttiminen

"Leikin ilmapiirissd tavallisen eldmdn lait ja tavat eivit ole voimassa.” (Huizinga 1984,

22)

Tédmin tutkimuksen aineistosta voidaan péételld, ettd sadun maailma tuottaa leikillisyyttéd
sekd aikuisten ettd lasten kanssa. Historioitsija Johan Huizinga mééritellessddn leikkié
nostaa esiin sen vastakohdan. Leikin vastakohta on tosi tai #y6. Erids leikin mairitelméin osa
on: “Leikki tapahtuu mukaansa tempautumisen ja innoituksen tunnelmissa, se on pyhéé tai
yksinomaan juhlallista, riippuen siitd, onko leikki pyhitystd vai huvitusta. Toimintaa eldh-
dyttavit ylevyyden ja jannityksen tunteet, ja se tuo mukanaan iloa ja virkistystd.” (Huizin-

ga 1984, 56, 151.)

Sadutuksen erds idea on, ettd se, mitd kerrotaan, ei tarvitse olla totta. Sadutuksessa saatu
tuotos on aina satu, kertoipa kertoja mité tahansa. Aikuisten kesken on kuitenkin kritisoitu
sanaa sadutus. On kokemuksia, ettd se ei sovellu aikuisten maailmaan. Minua kiinnosti
kokeilla, mitd vaikutuksia on sadutus sanan pois jéttdmiselld. Opiskelijanuoret saivat
samansisaltoisen tehtdvan kuin sadutus, mutta sadutus sanan tilalla oli sana kerrotuttami-
nen (liite 3). Seuraus oli ensinnékin se, ettd kerrotuttamistehtdvan saaneessa ryhméssi ei

syntynyt yhtddn satua. Téssd tarkoitan sadulla nimenomaan tutkimuksessani méériteltya
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fiktiivistd tarinaa. Kertojina olevat kaksi lastakin kertoivat arjen kuvauksen ja muistelun.
Sadutusryhmaésséd yhtd lukuun ottamatta kaikki kertoivat sadun. Toiseksi sadutusryhmaélle

”»”

oli myds selvempéd, mitd he olivat tekemdssd. He kertoivat: “Kysyin didiltd, saanko
saduttaa?” tai “Pyysin, ettd hdn kertoisi sadun.” Sen sijaan kerrotuttamisryhmé joutui
selittelemddn enemman, mikd on kertomisen tarkoitus. “Sanoin sille, ettd kertois mulle
Jjotain.” 23-vuotias mies kuvaa kertojana olotilaansa:

i3

itd me syodddn? En md tiid mitd mun pitdd keskustella. Mua alkaa ahdistaa. Ja-
lat puutuu ku md istun niitten pddlld. Hymindd... Joko sd oot alottanu? Mitd mun
pitdd sulle kertoo? Hdh? Puhu jotain, mua alkaa drsyttid ku sd oot ihan hiljaa.
Apuva... "NUO-M23

Havainto on kiinnostava. Sana satu on selked, se ohjaa ajatuksia vélittdmésti johonkin
kertomatyypin suuntaan. “Kerro jotain” jattdd auki kaikki mahdollisuudet ja aineiston

perusteella ndyttad siltd, ettd se vaikuttaa myo0s siihen, etti kertoja ei tiedd, mihin pyritéén.

Kuvio 7. Satujen ja kertomusten médra (K= kerrotuttamisohje, S= sadutusohje)

Sana satu johdattaa leikkisyyteen. Kerrotuttamisryhmé ei useinkaan maininnut, mita kerto-
ja oli kertonut. Sen sijaan ldhes jokainen saduttaja muisti jotakin kuulemastaan sadusta tai

sen vaikutuksesta.
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”Oltiin Marian kanssa kirjaston kdytdvdlld ja pddtettiin saduttaa toisiamme. Maria
vihdn aikaa mietti, mutta kuitenkin keksi loppujen lopuksi hyvdn intiaanitarinan.
Maria vililld naureskeli, mutta loppujen lopuksi tarinasta tuli kuitenkin hyvd.”
ON5S-N17

Eroavaisuutta oli myos tunnelman kuvauksessa. Kerrotuttajat kertoivat enimmékseen

tapahtumasta ja siitd, miten tarinan saaminen onnistui. Esimerkki tapahtuman kuvauksesta:

“Md kerrotutin Tanjaa. Se eteni silleen, ettd menin niille ja sitten istuin sen sohval-
le. Ekaks juteltiin jotain yleistd ja sitte luin Tanjalle sen tehtivdipaperin. Se kysyi
tehtavdstd pari kysymystd ja sitte alkoi siitd kertoa sitd juttua. No sitten silld oli tie-
tokone auki siind ja televisio. Sitten se laittoi musiikkia pddlle. Sitten se aina sen ju-
tun vdlissd, se katto joko teeveetd tai laitto viestii kaverille mesessd. Kdvi aina vd-
lilld kurkkaamassa sitd tekstid sielld mun luona sohvalla ja tuskaili siind kanssa,
ettd kuinkahan monta rivid vield jdljelld.” ON12K

Kahdessa kerrotuttamisen kuvauksessa oli tilanteen synnyttimid tunneilmaisuja. Toinen
kertoi pikkuveljen hyppelehtivéstd olemuksesta. Toinen oli nuoren ja aikuisen vilinen
herkkd hetki, jossa oli kohtaamisen voimakas ldsndolo. Kerrotuttamistehtdvdn saanut oli

paneutunut kuulemiseen téssé tapauksessa kokonaisvaltaisesti:

“Hdn oli miettinyt aiheensa valmiiksi, ja aihe oli hyvin mielenkiintoinen minun
mielestdni. Silld vaikka olen tuntenut kyseisen henkilon jo kymmenen vuotta niin en
ole osannut kuvitella mitd hdin ajattelee omassa yksindisyydessddn. Jutun teko oli
hauskaa eikd ilman naurukohtauksia selvitty. Huomasin kuitenkin ettd hdn syventyi
kertomaansa ja meni paljon ajassa taaksepdin. Silld ilman kyynelid ei hdn juttua
kertoillut. Hdnen kertoessaan ndin kuinka hdn vdlilld pyyhki kyyneleen silmdkul-
mastaan.” ONSK-N

Kerrotuttamistehtévissd oli my0s vadrinkisityksid. Osa opiskelijoista jitti tehtdvin teke-
méttd. Ryhmén kolme poikaa eivit tehneet tehtdvdd ohjeen mukaisesti. Erds pojista nau-
hoitti puhetta, toinen kirjoitti jilkikdteen muistista ja kolmas ei tehnyt tehtdvai ollenkaan.

Kerrotuttamisen kuvaukset olivat hyvin tehtdvéorientoituneita.

"M kerrotutin mun kaveria. Md menin sen luokse eilen ja sanoin et sun pitdd ker-
too mulle jotain. Se alko kertoo mulle sen harrastuksista. Se kerto koska se on aloit-
tanut sen, siitd tuli jossain vaiheessa lopulta maalivahti.”ON11K-N

Kerrotuttamisryhmésti poiketen safu sana sai aikaan iloa tai tunnelman, jotka erikseen

mainittiin. Kuvauksissa on naurua, yhteisti hauskaa tai mukavaa tunnelmaa.
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“Md soitin sitten mun kaverille, joka oli jo nukkumassa, se ei ensin ihan dlynnyt tdi-
td juttua, ja urputti mulle kun olin herdttinyt sen, sitte se kuitenkin alko sepittd-
mddn sitd tarinaansa ihan unenpopperossd. Se nauro koko ajan koska se tarina oli
niin outo, eikd siitd meinannut tulla yhtddn mitddn.” ON6S-N

“Sadutin Nooraa, se kerto péhkin sadun. Mun kdsialasta ei meinannu saada sel-
vdd. Kirjotin punasella kyndlld. Tarinasta tuli hyvd, vaikka paikka olikin huono.
Laura tirsku vieressd. Eikéhd se siind.” ON2S-N

Hans-Georg Gadamer (1985) pitdi taidetta erdédnlaisena leikkind. Taiteen leikkiin kuuluu,
ettd leikkijd on valmis leikkimdan leikin ehdoilla ja antaa leikin viedd mukanaan. Se on
tavallaan riskin ottamista, mutta myds vapauttavaa ja helppoa. Leikille on ominaista tiy-
dellinen ldsndolo. (Gadamer 1985, 111-113.) Leikkisyyteen ryhtyminen ei ole kaikille
helppoa. Leikkiin kuitenkin lopulta 1dhdettiin:

“"Mun piti aluks, 60, aluks, aluks, aluks, aluks. Mun piti aluks saduttaa Mariaa,
mutta sadutinkin Hanna Babya. Hanna oli aluks sillee ettd ei, ei, ei en haluu et sd
sadutat mua, mut sit se suostui. ” ON7S-N

“Aluks Minna oli hyvin vaivaantunu, mut sit md sanoin, et kerrot vaan ihan nor-
maalisti jonkun asian.” ON3K-N

“Kotona sadutin mieheni ja ditini. Ndmd tarinat erosivat lasten saduista siten, ettd
niiden miettimiseen meni aikaa ja ne olivat tosipohjaisia.” AO3-N

6.3.2 Aikuiset ja lapset leikin maailmassa

Tamén tutkimuksen henkil6t valitsivat mielelldédn sadutukseen lapsen. Freesen (1992)
mukaan lapsen erityislaatuisuus tulee esille hdnen tavassaan olla ja eldé. Lapset ovat luon-
nostaan kyselevid ja ihmettelevid. Lasten kysymykset saattavat olla verrattavissa suurten
filosofien esittdmiin peruskysymyksiin eldmistd. Tamé johtuu esimerkiksi siitd, ettd lasta
ei ole vield kyllastetty tiedolla. Hidnen ajatteluaan ei jiykistd tottumukset eikd hén ole

ehtinyt vield veltostua ja tulla valinpitdimattomaksi. (Freese 1992, 17-19.)

Onko sadun kertominen leikkid kuten sadutuksen perusolemuksen vditetddin olevan? Sa-
dutuksessa ilmenee mielestdni leikillisyys. Satu on leikkid, johon periaatteessa aikuisen
pitdisi olla mahdollista astua, silld onhan hén itse ollut lapsi. Lapsuus ja aikuisuus ovat

olemassa yhté aikaa sekéd lapsessa ettd aikuisessa. Aikuinen on ollut lapsi ja lapsi taas on
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kasvamassa aikuisten maailmaan. Bardy (1997) miirittelee lapsuuden suhteeksi, paikaksi
ja syvyydeksi. Lapsuus madrittyy suhteessa aikuisuuteen ja se asettuu sosiaaliseen jérjes-
tykseen ja kulttuuriseen muistiin. Menneisyys ja tulevaisuus ovat ldsnd nyt-hetkessa.
(Bardy 1997, 200-201.) Lapsikeskeisyys sijoittuu ajatteluun, ettd lapsi on erilainen kuin
aikuinen. Erilaisuus on tunnustettava ja sille on annettava tilaa aikuisten maailmassa. Me
emme voi ymmartdd tdysin, mitd on eldmid nykyisten lasten lapsuudessa. (Bardy 1997,
202.) Sadun ja leikin maailma on siis joka hetki aikuisenkin ulottuvilla omien kokemusten
ja muistojen kautta. Lapsi kertoo sadussaan omasta maailmastaan, samoin tekee aikuinen.
Santavuoren (2006) mukaan sadutustapahtumassa ohjaaja asettuu ei-ymmaérryksen tilaan
astiaksi, johon lapsi ammentaa. Sadun kieltd ei tarvitse tulkiten ymmartéd vaan pelkastdan
vaan “ymmartdd”. Huikeaa on lapsen olemuksen kosketus aikuisessa ihmisessé. (Santavuo-

r1 2006, 13.)

Marjatta Kalliala (199) on tutkinut nykyajan lapsen leikkid ja aikuisen sille antamaa tilaa.
Lapsille tyypillisend olemisen tapana pidetddn leikkimistd. Leikki on sellaista, jota muistel-
laan vield pitkddn. Leikin merkityksen peldtdin kuitenkin nykyajassa himmenevén. Aikuis-
ten on kuitenkin mahdollista 10ytdd leikki eldytyvélld vuorovaikutuksella lasten kanssa.
Leikille pitdisi saada aikaa ja tilaa ja sopiva ympdristd. (Kalliala 1999, 299-300.) Reeli
Kariméen (1999) leikkitutkimuksessa 7-12-vuotiaat lapset kertovat itse leikeistdin. Lapset
leikkivét joka paikassa. Lapset leikkivét sielldkin, misséd aikuiset eivét sitd tiedd. Esimer-
kiksi matematiikan tunnilla olevat tytot leikkivét olevansa Harry Potterin numerologian
tunnilla. Leikkid voisi leikkimédéritelmien mukaan pitdd vapaachtoisena toimintana. Aikui-
set ja lapset olivat Karimien leikkikuvauksissa kuitenkin taivutelleet ja jopa pakottaneet
leikkijoitd mukaan leikkiin. Leikin 1dhtokohtana on itse asiassa leikillisyyden kokemus.
Leikissd voi kokea flow-kokemuksen, missd maailman ulkoiset realiteetit ja rajoitukset
hetkeksi hividvit. Lapset itse médrittelevit leikin ja se on hyvin monimuotoista. (Kariméki

2005, 106-111.)

Toinen lasta ja aikuista erottava tekija on kieli. Lasten kertomat sadut hétkdhdyttavét
aikuisia, koska niissi on jotakin, mité aikuisten tarinoissa ei ole. Voiko lapsen kieli paljas-
taa jotakin lapsen ajattelusta? Erds selitys voisi olla lapsen kielen kehittymisessd. Lev
Vygotsky (1982) analysoi lapsen ulkoista ja sisdistd puhetta. Vygotskyn mukaan lapsi osaa
ulkoisen rakenteen ennen kuin sisdisen rakenteen, ts. lapsi osaa yhdistelld sanoja ymmar-

taméttd niistd syntynyttd kokonaissisdltod. Lapsen ajattelu kehittyy kielen oppimisen
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myoOtd. Ajattelun kehitys on riippuvainen kielestd sekd lapsen sosiokulttuurisesta kehityk-
sestd. Vygotsky puhuu ns. pseudokésitteistd, mikd tarkoittaa sitd, ettd lapsi yhdistelee
sanoja ulkonaisesti ymmartdméttd vield niiden psykologista olemusta. Namé yhdistelmét

ovat tyypillisid esikouluikddn asti. (Vygotsky 1982, 104, 130.)

Suomen kansanrunousarkistoon tallennettuja lasten itsensd kertomia satuja on tutkittu
my0s kielen ndkdkulmasta. Riiheld (2005) on tutkinut 1dhinni 1-4-vuotiaiden lasten satuja.
Eniten kéytettyjd sanoja ovat partikkelit ja ja sitten, pronomini se ja verbit olla, mennd ja
tulla. Satujen pituus kasvaa iin myoOtd. Riiheld kritisoi sitd, ettd lasten kieltd tutkitaan
aikuisen kielen kriteerein. Lasten satuja on verrattu aikuisten satuihin ja todettu, ettei lapset
kykene kertomaan sadulle ominaisen rakenteen mukaista satua. Kehityspsykologiassa
ndhdddan myos lapsen kielen kehityksen puutteet. Ne eivét kuitenkaan kerro siitd, mité
lapsen kieli voisi olla sellaista, mitd lapsi osaa. (Riiheld 2005, 191.) Edelleen Riiheldn
mukaan lasten saduille on ominaista tiiviys, leikinomaisuus ja yksilollisyys. Lapset eivét
jdljennd aikuisten tai toistensa tarinoita, vaikka saavatkin niistd hahmoja. Lapset tekevit
omanlaisiaan juttuja, nopeita ja monipolvisia, lasten huumoria siséltévid oivalluksia, joita
aikuiset eivit vilttimattd edes ymmarrd. Pienten lasten puhe on tiivistd ja he kiyttavét
kertoessaan myos liikkeitd ja eleitd ja joskus piirtdvét vield tarinastaan kuvan. Yksilollisyys
tule esiin sddnnéllisen sadutuksen kautta. Lapset kehittelevdt omia sanoja ja lapsen tyyli
tulee aikuiselle tutuksi. On ymmaérrettdvaid, ettd aikuiselle voi tuottaa vaikeuksia seurata
lapsen ajatuksenjuoksua. Usein on ajateltu, ettd lapset ovat kehittyneitd vasta sitten, kun he
puhuvat aikuisten tavoin. (Ritheld 2005, 191.) Seuraavassa sadussa tulee esille, kuinka
kuitenkin pysdhtymaélld ja kuuntelemalla tulee lapsen oma ajattelu ja yksilollisyys esiin.
Satu luettiin aikuisopiskelijoiden ryhméssd. Lukija oli diti, joka oli ylped 3-vuotiaan pojan
kertomasta sadusta. Lapsi oli halunnut, ettd se luetaan moneen kertaan ja oli lopuksi piirta-

nyt siitd kuvan:

Te pottimiet Pate meni. Te ajaa huvin. Te pottimiet ikkoi pyolin. Aid. Titte pottimiet
vanhat uittimet. Niin. Pottimiet teki. Ajo autoo, patettiautoo. Te dijd ajo itoo patet-
tiautoo. Pottimiet meni vanhoi uittimilla. Jotaki pahaa te ikkoi. Ten pyodn. Yhen
pyolin ikkoi maahan. Pottimiet ajoi patettiautoo. Pottimiet meni tinne taloo, on pu-
lettu. Te milld oli tillatet valkut. Itin pitdd koljaa. Te ajo pitkaa tiet pyoldlld. Te te-
ki jotai huvaa. Totta te talo on. Te pieni tytto tai lahjan. LAP3

Ehka oleellista ei ole kielen rakenteet vaan riittdd, jos kertoja saa jollakin tapaa sanottavan-

sa esille. Sadutusmenetelmid erityisryhmien kanssa kdyttdneen Kaija Kemppaisen (2003)
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mukaan sadutusmenetelmén asennoituminen kieleen on vapauttava. Téstd on hyvi esi-
merkki lapset, joille kielen tuottaminen on vaikeaa, mutta sadun kertominen mukavaa.
Dysfasialuokassa olevat lapset, joilla on diagnosoitu kielen ongelma, ovat synnytténeet
omalla kielelldén satuja. Jos lapsen puheesta on puuttunut dénteitd, ne on kirjattu kuitenkin
lapsen oman puheen mukaan, ellei lapsi ole toisin toivonut. Ndin on kunnioitettu lapsen

omaa ilmaisua. (Kemppainen 2003, 202.)

6.3.3 Kerrotun Kirjoittaminen ja iineen lukeminen

Ennakko-oletukseni oli, ettd sadun kisin kirjoittamisen vaikeuteen liittyvid asioita nousee
esiin. Se, ettd puhetta kirjoitetaan sitd mukaa ylos, edellyttdd kertojan hidastamista ja
rytmittdmistd kuuntelijan kirjoittamisnopeuteen. Késin kirjoittamisessa olemme eri vauhti-
sia ja késin kirjoittaminen on vdhentynyt muutenkin erilaisten teknisten kirjoituslaitteiden
kautta. Ohjeistuksessa kerroin opiskelijoille, ettd tietokoneellakin voi aivan hyvin kirjoit-

taa, jos se on mahdollista.

Opiskelijanuorilla oli muutamilla mainintoja kirjoittamisesta. Opiskelijanuorista viisi
(N=31) mainitsi kirjoittamisesta, ettd vauhtia piti sovittaa yhteen. Yksi maininta oli, ettd
kirjaaminen oli helppoa. Opiskelijanuori kertoo, ettd sadutuksessa tuli hidas olo, kun héin
sadutti koulussa kaveriaan: “Se oli tosi mielenkiintoista kuunnella et miten pitdd niinku
samaan aikaan tosi hyvin kuunnella ja sit koettaa saada se siihen paperille ettei tulis ihan
mielettomdn pitkii taukoi.” Erds huomio oli, ettd kirjaaja ei saanut omasta kdsialastaan
selvdd. Aikuisopiskelijoista 7 (N=37) mainitsivat kirjoitusnopeuden vaikuttavan tarinan
kulkuun siten, ettd innostunutta puhetta ei ehtinyt kirjaamaan tarpeeksi nopeasti. Erids &iti
perusteli kirjoittamisen pojalleen: “Kerroin kirjoittavani sadun paperille, jotta sadusta
Jjdisi pysyvd muisto.” Ammattilaisista kolme koki olevansa hitaita kirjoittamaan lasten
vauhdissa. Erds kertoi, ettd lapsi seurasi tarkkaan, ettd aikuinen kirjoittaa oikein. Lapsi-
ryhmé osasi my0s odottaa kyndn pysdhtymistd, kun aikuinen kirjoitti. Tdmén aineiston
perusteella totean, ettd kuullun kirjoittaminen ei hankaloita kohtaamisen kokemukseen

padsemista.
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6.3.4 Mita vuorovaikutusta sadutuksesta seurasi

Sen lisdksi, ettd sadutus koettiin mukavana yhdessdolon hetkend, aineistosta nousee esiin
my0s muita vuorovaikutuksen kuvauksia. Opiskelijanuoret kertoivat vain muutamia seu-
rauksia. Ne liittyivdt yleensd kertomisen sisdltoon, kuten “Oli antoisaa tietdd asioita,
joista ei muuten tule puhuttua. ”ON5SK-N. Muutama nuori oli saduttanut omaa vanhem-
paansa ja kertoi, ettd sai sadutuksessa tietdd uusia asioita. Opiskelijatoveria kehuttiin

hyviksi kertojaksi. Aikuisopiskelijat esittivdt seuraavia huomioita:

- satu luettiin my6hemmin lapsen vanhemmille tai muille

- lapsi piirsi sadun paperille

- satu luettiin monta kertaa jélkeenpéin uudelleen

- tehtiin yhdessé lapsen kanssa jotakin mukavaa ennen tai sen jélkeen
- lapsi kysyi sadutuksen jédlkeen, milloin tavataan uudestaan

- lapsi tuli jdlkeenpdin kysymaiin, ettd muistatko kun kerroin sadun

- lapsi tuli pyytdméén, ettd saduta uudelleen

- lapsi ehdotti, ettd kotona pidetdéin perheilta, jossa kerrotaan satuja

- péétin timén jalkeen kuunnella enemmén lapsia

Suurin osa opiskelijoista sadutti ensimmaistd kertaa. On merkittdvaa havaita, ettd yksittii-
nen tilanne oli jadnyt monen lapsen mieleen. Merkittdvad my0s on, jos saduttaja koki oman
ajattelunsa muuttuneen. Selked ero 10ytyikin juuri tutkittavien havainnoista, jotka kertovat
kertojan ja kuulijan reaktioista (kuvio 8). Vain 12 prosenttia opiskelijanuorista kuvasi
kertojan innostuneen, kun taas aikuisopiskelijoista ja ammattilaisista yli puolet mainitsivat
siitd. Ammattilaisista melkein puolet ja aikuisopiskelijoista neljinnes mainitsivat kertojan
ylpeydestd sadun kertomisen jélkeen kun taas opiskelijoista siitd mainitsi vain 3 prosenttia.
Kuulijan ennakko-odotusten muuttumisesta pédivdihoidon ammattilaisista mainitsi joka
neljés, kun taas aikuisopiskelijoista ja opiskelijanuorista niistd mainitsi noin joka kymme-

nes.
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Kuvio 8: Sadutustilanteesta mainittuja kertojan ja kuulijan reaktioita

6.3.5 Yhteenvetoa opiskelijoiden ja ammattilaisten sadutusharjoituksen

kokemuksista

Riihelén (2005) mukaan sadutusmenetelmin avulla pdédsee henkilokohtaisen tiedon l4hteil-
le. Arvioinnista vapaa vuorovaikutus vapauttaa kertojan aidosti asettamaan sanansa niin,
ettdi omat ajatukset ja kokemukset pddsevdt esiin. Osallistujien kesken on myds tasa-
arvoinen péitintdvalta. (Riiheld 2005, 189.) Sadutus osoittautui harjoituksena helpoksi,
silld kaikki sadutustehtdvdn saaneet onnistuivat synnyttdmiin kahdenkeskisen kuuntelu-
hetken valitsemansa henkilon kanssa. Sadutus toimi myonteisend kuunteluharjoituksena.
Sekd opiskelijoiden ettd ammattilaisten kokonaiskuva ja tunnelma sadutuksesta oli péa-
sadantdisesti myonteinen. Sadutusharjoitus koettiin mielekkddnd ja mukavana yhdessdolon
hetkend. Ensimmédistd kertaa sadutusta kokeilleet nuoret opiskelijat tekivdt sadutuksen
tehtdvdnomaisesti, mutta heiddnkin kuvauksissaan oli havaittavissa positiivisuutta, jota
kutsun kipindn saamiseksi. Aikuisopiskelijoiden kokemukset sisdlsivédt oivalluksia ja

oppimiskokemuksen kuvauksia. He olivat my0s kokeilleet sadutusta useamman kerran.
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Paittelen, ettd sadutuksen ohjeeseen sisédltyvéd huolellisesti mietitty teoriatausta vaikuttaa
tehtdvissd onnistumiseen. Ohje eliminoi ne tavalliset virheet, joita ihminen tekee vuoro-
vaikutustapahtumassa (vrt. kuuntelemisen tasot s. 7-10). Ajatusten karkaaminen omiin
asioihin ei ole ainakaan helppoa, kun kirjoittaa toisen puhetta. Vastaviitteet ja hyokkéykset
toisen ajattelua kohtaan niin ik&dn ovat jo etukdteen eliminoitu: kaikki mitd toinen puhuu,
kelpaa. My0s itsed kiinnostavien asioiden noukkiminen toisen puheesta on poissuljettu,
silld kuulija lukee toisen kertoman sanasta sanaan. Luottamus ja tunne toisen kunnioittami-
sesta syntyy niinikddn etukdteen sopimalla, ettd tekijanoikeus on kertojalla. Kenenkddn
puhetta ei voida ilman lupaa kayttdd. Lasndoloisuus eli intuitiivisen viestinndn mahdollinen
avautuminen voi syntyd pysdhtymisen ja intensiivisen kuuntelun kautta. Myos tehtidvin
monivaiheisuus tuli esille tutkittavien kokemuksien kuvauksissa. Henkilon valitseminen,
kohtaamiseen soveltuvan paikan valitseminen, kuuntelemisen kdynnistiminen ja mahdolli-
nen kertomiseen suostuttelu, kirjaaminen ja uudelleenlukeminen sekd tuotoksen lukemi-

seen luvan kysyminen ovat kaikki tarkeitd vuorovaikutusta edellyttdvid elementteja.

Ammattilaiset olivat 1dhestyneet sadutustehtdvdd oman kasvattajan roolinsa nikokulmasta.
Kertojaksi valittiin aluksi tuttu ja kahdenkeskiselle hetkelle pyrittiin luomaan hyviét kerto-
miseen sopivat olosuhteet. Kuullun kirjoittamisen hankaluus ei tullut esille juurikaan. Sen
sijaan kertomisen aloittamiseen ja sen perustelemiseen, miksi haluaa kuunnella toista piti
kayttad erilaisia keinoja; aloittamisessa onnistuminen niytti kaiken kaikkiaan olevan erés
kokemuksen pédjuoni. Kerrotuttaminen oli nuorille hankalampi ohje, oli selkedmpdi
kertoa satuja toisilleen, ja se my0s synnytti iloa ja hauskuutta. Asioita, joita muisteltiin
sadutustilanteesta olivat valittu tuttu henkild, kerrontapaikka, se miten tapahtuma alkoi ja
paéttyi ja minkélainen tunnelma tilanteesta syntyi. Kuvauksia oli myds ennakko-odotusten
muuttumisesta ja tilanteen positiiviseksi muuttaneista kédnteistd sekd innokkuudesta ko-
keilla sadutusta lisdd. Ennakkoajatuksia oli suhteessa lapsiin, jotka olivat temperamentti-
tyyliltddn joko hiljaisia tai vilkkaita, heiltd odotettiin heille luonteenomaista kerrontaval-

miutta. Késitys saattoi kuitenkin muuttua kohtaamisessa.

Opiskelijanuorten kokemuksissa oli véhiten oivalluksia, joita voitaisiin kutsua siirtovaiku-
tukseen johtaviksi oppimiskokemuksiksi. Aikuisopiskelijoiden ja ammattilaisten kokemuk-
sissa tdllaisia oli enemmaén. Téstd pédttelen, ettd aikaisemmat kokemukset sekd mahdolli-

suus uuteen kokeiluun tyoeldméssa vaikuttavat aikeisiin kokeilla sadutusta uudelleen. Olen
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koonnut sadutusharjoituksen osatekijdt, jotka nousivat tdmin tutkimuksen opiskelija-

aineiston tuloksiksi:

ANl

Sadutus tai kerrotuttaminen harjoituksena:
Selked ja etukiteen keskusteltu ohje ohjasi tekeméddn tehtévin siten, etti
kertoja oli padosassa eikd tuotoksesta tullut arvioinnin kohde.
Tuttu kertoja ja rauhallinen paikka tuottivat mukavan tunnelman.
Haasteena oli sen perusteleminen, miksi haluaa kuunnella toista.
Satu sana heritti leikillisyyden.
Ennakkoajatukset kertojasta saattoivat muuttua kohtaamisessa.
Positiivinen kokemus ja mahdollisuus kdyttda sadutusta esim. tydssé vai-
kutti haluun kokeilla sadutusta lisda.
Innostava kokemus tuotti oivalluksia, jotka saattoivat muuttaa kuuntele-
misen toimintatapoja kertojakeskeisemmiksi.
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OSA 11

7. SADUTUS VAKIINTUNEENA TOIMINTAKAYTANTONA

Tutkimuksen toisessa osassa pyrin selvittimién, mitd sadutusta tydssddn kayttédvit henkilot
kertovat sadutuksesta tai sen kautta syntyneistd kuuntelevista toimintatavoista. Kadytossédni
on 23 oivaltajan kertomukset, joissa he kuvaavat omaa suhdettaan sadutukseen tai siitd
kehitettyihin toimintatapoihin. Selvyyden vuoksi kéytidn koko ajan termid sadutus, vaikka
tutkittava ei olisi sadutus termié kdyttanyt. Tdssé aineistossa on my0s esimerkkejd nuorten,
aikuisten ja vanhusten kertomista tarinoista. Pohdin aluksi narratiivisuutta tutkimusmene-
telménd. Lahestyn tekstejd narratiivisuuden eli tarinallisuuden ndakokulmasta. Tutkimusky-

symykseni ovat:

1. Minkilaisia vastavuoroisen kuuntelemisen ja kohtaamisen kokemuksia oivalta-
jat kuvaavat?

2. Loytyyko aikuisten vélisestd sadutuksesta samoja hydtyjd kuin lasten sadutuk-
sesta?

3. Miten sadutusharjoituksesta edetddn kuuntelevaan toimintakdytdntoon?

7.1 Narratiivisuus tapana saada tietoa

Oivaltajat kertoivat tutkijalle sadutuskokemuksistaan tarinan, jotka olen tutkimustani
varten tiivistdnyt. Pyysin oivaltajia kertomaan siitd, miten he ovat tutustuneet sadutukseen
Jja mitd huippuhetkid tai ongelmia ovat siind kohdanneet. Kertomisen jilkeen saatoin tehda
tarkentavia kysymyksid tai esittdd pyynnon kertoa lisdd jostakin aiheesta. Hédnnisen mu-
kaan (2000, 16) narratiivisen tutkimuksen ydin on kertomusten analyysi, jonka tarkoituk-
sena on tutkia kertomuksia sindnsd sekd niiden yleisid rakennepiirteitd, lajityyppejd ja

traditioita. Lipponen (2002) toteaa, ettd kokija kertoo tutkijalle eletyn eliméin merkitykset,
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ja tutkija muodostaa uusia merkityksid yhdistdimédlld sen, minkd ymmairtdd ja tulkitsee
kuulemastaan tai lukemastaan. Miké sitten tekee kertomuksesta kertomisen arvoisen?
Kertomus on usein vastaus johonkin, jonka koemme ylldtyksellisend ja odottamattomana.
Kertomus voi olla vastaus johonkin sellaiseen, joka poikkeaa totutusta kielenkdytosti tai

kayttaytymisestd. (Lipponen 2002, 61.)

Satu Apon (1990) mukaan tirkedé kertomusten siséllon tutkimisessa on erottaa siiti tapah-
tumarakenne eli juoni. Toiseksi kertoja médrittelee tapahtumien kehykset sekd kertojan
oman toiminnan eli narraation. (Apo 1990, 63.) Kun pyysin henkilditd kertomaan sadutta-
jaksi tulemisesta ja siithen liittyvistd seikoista, usein kerronta oli aluksi hyppelehtivdd ja
etsivdd. Kuitenkin tekstejd useaan kertaan luettuani ja niitd tiivistdesséini, 10ytyi kustakin
jokin yksildllinen idea tai juoni, mihin kertoja pyrki tai mitd hdn halusi erityisesti painot-
taa. Apon (1990) mukaan kertomuksia referoitaessa ne tulisi referoida kaikki samalla
tarkkuudella. Juonitiivistelmistéd etsitdén toistuvia perustapahtumia ja ndiden yhdistelmia.
Tutkija pyrkii 16ytdméaén kertomusten perustapahtumia yleistyksid abstrahoimalla juonira-
kennetta. (Apo 1990, 65-67.) Heikkisen (2002, 190) mukaan aineiston narratiivisuus voi
olla proosamuotoista tekstid, joko suullisesti tai kirjallisesti esitettynd eikd sille tarvitse
asettaa juonellista vaatimusta, vaan se voi olla henkilén miti tahansa kerrontaa. Brunerin
(1986) mukaan narratiivisessa tietimisessé keskitytdin elettyyn kokemukseen. Kokeminen
tulee ilmi kielessd ja keskeinen esitystapa on kertomus. Kertomukset voivat olla juonelli-
sia, valikoituja, ainutkertaisia ja yleisid sekd kontekstuaalisia. (Bruner 1986, 53-54.) Téssi
tutkimuksessa oivaltajat kertoivat, mité aiheesta tuli mieleen. Ytimen tai juonen muodosta-
vat oivaltajan kuvaamat kokemukset. Olen referoinut timéan 10ytdméni ytimen. Sadutuksen
termejd kayttddkseni kysymyksessd oli aihesadutus, jossa tutkija esitti aihealueen, josta
pyysi tutkittavaa kertomaan. Toisin kuin perinteisesti sadutettaessa tavoitteena tissd oli,

ettd kertoja puhuu totta.

Hannu L.T. Heikkisen mukaan narratiivinen identiteetti rakentuu omien kertomusten
kautta sekd eldytymaélld toisten kertomuksiin. Toisen kertoma vaikuttava kertomus aktivoi
omia vastaavia kokemuksia. (Heikkinen 1999, 282.) Oivaltajien kokemukset eroavat
opiskelija-aineistosta siind, ettd tutkija on puhunut kahden kesken jokaisen oivaltajan
kanssa eikd kokemuksia ole jaettu muiden kanssa. Oivaltajien kertomukset olivat pitkid.
Kuitenkin niistd oli helppo 10ytdd se, mité erityisesti oivaltaja halusi painottaa. Lipposen

(1999) mukaan kertomuksen todentumisen kannalta kiinnostavinta ovat intersubjektiivisen
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tason piilevdat merkitysrakenteet. Tallaisia merkityksid tiedostetaan yleensd vasta, kun
tapahtuu jotain tavallisuudesta poikkeavaa. Tavallisuudesta poikkeavuus pitdisi jollain
tavalla tehdd ymmarrettdviksi. Usein ymmértaminen vaatii narratiivisen selityksen. (Lip-

ponen 1999, 62.)

Usein aikuisten vélisessd sadutuksessa olen kuullut kysymyksen, pitdadko kaikki kirjoittaa
sanasta sanaan? Eiko voisi mieluummin nauhoittaa? Riiheldn (2005) mukaan sadutukseen
kuuluu nelja vaihetta, jotka erottavat sen muista narratiivisista menetelmisti: kertominen,
kirjoittaminen, lukeminen ja kertojan toivomien korjausten tekeminen. Jos satua ei lueta
sen kirjoittamisen jélkeen eikd kertojan korjauksia tehdé, kertominen jda kertomiseksi, eiké
se lisdd kertojan ja kuulijan vuorovaikutusta. Sadun lukeminen ja korjausehdotusten pyy-
taminen kertojalta ovat siten yhtd merkityksellisid vaiheita menetelméé kiytettdessda kuin

sadun kertominen ja sen kirjaaminen. (Riiheld 2005, 192.)

7.2 Oivaltajien kertomukset

Kerron seuraavassa oivaltajien kokemuksia. Luokittelin oivaltajat seuraavasti: opiskelijat,
vanhusten kanssa tydskentelevit, yleisotiloissa ja maailmalla saduttajat, opettajat ja paiva-
hoidon ammattilaiset. Pyysin oivaltajia kertomaan siitd, miten he ovat tutustuneet sadutuk-
seen ja mitd huippuhetkid tai ongelmia ovat siind kohdanneet. Olen liittdinyt mukaan
oivaltajan saduttaman sadun tai tarinan, jos sellainen oli kéytettdvissid. Kaikki nimet on

muutettu.

7.2.1 Opiskelijoiden kertomukset

Valitsin oivaltajien ryhméan viisi opiskelijaa. He kertoivat tutkijalle omasta sadutuskoke-
muksestaan ensin opiskelutehtdvin yhteydessd ja my6hemmin henkildkohtaisesti tarkem-
min tutkimusta varten. Kiinnostavaa on se, ettd yhtd lukuun ottamatta nimai opiskelijat ovat
aloittaneet sadutuksen vain yhden kokeilun jilkeen tai pelkéstidén lukemalla ohjeen josta-

kin. Seuraavassa esittelen heiddn kokemuksiaan sadutuksesta.

Teija teki sosionomin lopputydnsd saduttamalla kummilapsiaan, heiddn vanhempiaan ja
isovanhempiaan. Hén ei ollut koskaan aiemmin kuullut sadutuksesta eikd tyoskennellyt

lasten kanssa. Han ihmetteli, miten helppoa sadutus oli. “Se kdytinnon kokemus oli se juju.
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Md oon mielettomdn mddrdn lukenut kirjoja ja md olin oikeesti yllittynyt, ettd se on tosi-
aan niin helppoa kuin kirjoissa sanottiin... et kun se on niin yksinkertainen idea. Kdytto-

1

kelpoinen, et se vei mukanaan. Se oli kdytinndssd just niin.’

Teija oli pyytényt jokaista kertomaan sadun, koska hén tarvitsi sen tutkimukseensa. Lapset
olivat kertoneet sadun helposti, ja moni oli halunnut kertoa toisenkin. Lapset nauttivat siité,
kun oma satu luettiin. Aikuiset kertoivat lyhyesti eivdtkd halunneet kuulla sitd luettavan.
Teijan lopputydn erds johtopddtds oli, ettd lukemista harrastavassa sukuketjussa lapset
kertoivat mielikuvitusrikkaita tarinoita, joissa oli laaja sanavarasto. Erityisesti Teijalle oli
jddanyt mieleen 12-vuotiaan kummipojan tarina. Pojalla on ADHD, “kdrsimdton luonne ja
epdselvd puhe”. Teijan mielestd ... se oli kaikist loistavin. Se kertomus oli puoliks kéytet-
ty kolmatta persoonaa, hén jopa koirasta sanoi hén, kdytti puolittain kirjakieltd, mitd en oo

eldessdni kuullu.” Tassa satu:

MATTI JA MIRO

"Olipa kerran Matti, joka kdiveli joka pdivdi saman lenkin ja hdn l6ysi sieltd
Miro koiran. Hdn otti Miro koiran ittelleen ja meni kotiin ja soitti kaverille
koska se oli kaverin koira. Kaveri tuli hakemaan koiran kotiin koska se oli
hénen koiransa ja se tykkdsi maksalaatikosta.

Sitten kun Miro oli syonyt maksalaatikon, se oli vietdvd pissalle ja kakalle,

koska hdn on niin vanha koira, ettd se voi muuten kakata lattialle. Tarina
loppui sithen”.LAP12-P

Mari oli ldhihoitajaopiskelija, joka harjoitteli vanhusten dementiakodissa ja innostui teke-
maéin sielld tarinankerrontaa. Han ei ollut koskaan aikaisemmin saduttanut, lukenut vain
sadutuksen ohjeen. Han meni vanhusten kanssa puutarhaan kesén parhaimpaan aikaan.
Hin kéytti tarinan aloituksessa kuvia, joista vanhukset alkoivat tarinoida. Se oli mielekkdin
tapa pdistd alkuun. Kerronta sai aikaan myds vanhusten valilld keskindisid keskusteluja.
Vaikeinta oli ehtid kirjoittaa. Mari koki yhteiset tarinankerrontahetket ikimuistoisina. ”
Vanhukset pyysivit useampana pdivdind, voisimmeko taas mennd kertomaan ja keksimddn
niitd tarinoita. Yhteisissd tarinatuokioissa huomasin, kuinka vanhukset olisivat kuin he-
rdnneet talvihorroksesta. Vanhukset piristyivit toiminnasta, siitd ettd jollain oli aikaa

heille, joku joka kuunteli heitd.” Seuraavassa erddn vanhuksen tarina:

Olenhan mie autolla raamattu opistolle mennyt, vissiin myo jotakin tehtihin, tou-
huttihin... Kaunis laulu tulee... Kun mulla onnen pdivdt, niin miksen ma laulaisi,
niinkun syddmeni on tdynnd, miksen ma kiittdisi. Maan korvessa kulkevi lapsosen
tie, hdn ihana enkeli kotihin vie, niin pitkd on matka, ei kotia ndy, mut ihana enkeli
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vieressd kdy. Tekijd alansa ainakin... Kyl mie ennen muistin, mut nyh unohtui, arve-
luthan miun muisti. Nii, juu. Pdivdni rientdd kohti loppuaan, iloinen maailma len-
tdd pakoaan... ndd on kaskuja, loruja kumpihikin. Lehmien harjaus ja ruokkiminen,
sitd, sitd miun eldmdni on olluthan. Maailman rantoja katsellut en...VAN-N93

Kirsti tutustui sadutukseen ensimmadistd kertaa saatuaan ldhihoitajaopiskeluunsa liittyvin
sadutustehtdvdn. Kun tapasimme pdivékotiharjoittelun jélkeen, Kirsti kertoi tehneensé
lasten kanssa oman satukirjan, johon kertyi yhteensd 14 satua. Pédivdkodissa ei ollut sa-
dutettu aikaisemmin. Kirsti oli kysynyt lapsilta, ettd osaavatko he kertoa satuja. Lapset
olivat innostuneet kertomaan helposti. Kirsti koki saaneensa hyvin yhteyden lapsiin, vaikka
harjoittelujakso oli lyhyt. Han laittoi lopuksi tarinat kansiin ja lahjoitti sen pdivékodille
muistoksi. Kirstin mielestd sadutus kehittdd molempia, sekd saduttajaa ettd lasta. Kirsti luki

minulle seuraavan 6-vuotiaan pojan sadun, joka erityisesti oli hdnestd hauska.

Koira ja Ihminen

”Olipa kerran koira ja ihminen koira halusi pureskella luut. Koira ei saanut luuta
ja se meni mokéttddn koirankoppiin. Isdntd tuli koirankopin ovea vasten ja sanoi
mennddn syomddn. Koira puri sitd jalkaan kun se ei saanut luuta. Isdntd meni os-
taan luun ja kalkkunan jouluksi ruuaksi.”

Lahihoitajaksi opiskeleva Marita sadutti sisaren tytdrtd saatuaan opiskelutehtdvin sadutta-
misesta. Tytto kertoi nukketeatterimatkasta sadun ja se laitettiin vanhemmille joululahjak-

si. Vanhemmat olivat liikuttuneita lapsen tarinasta.

i3

entiin ovesta sisddn, ei mitddn muuta. Tapahtui jotain, Tonkka Mooses oli sielld
ja tonttu ja joulunsiemen ja pikkulinnut ja tdti. Ei mitddn muuta. Hyvdd Jou-
lua!”"LAP-T3

Maritan mielestd sadutuksen paras anti on, ettd se tuottaa hyvda mieltd. Péaivikotiharjoitte-

lussa hén sadutti seitsemda lasta. Osalla lapsista oli puheen tuottamisessa ongelmia. Marita

luki sadun ensin lapsen omalla kielelld, sitten kirjakielelld ja kysyi, kumman he haluavat.

Kaikki halusivat kirjakielelld. Hian luki aamupiirissd lasten tarinat toisille ja lapset olivat

ylpeitd, kun heidén satunsa luettiin.

Hannele on suomenkielen opiskelija ja tehnyt proseminaarityonsd tutkimalla sadutusta
keskusteluanalyysin ndkokulmasta. Sadutin hidnté ylldttden ja hdnen mielestddn rima nousi
yllattdvan korkealle siitd, mitd aikoo sanoa. Han ryhtyi kokeilemaan sadutusta aikuisten

kanssa. Hén 14hti Viroon vaihto-oppilaaksi ja sadutti sielld virolaisia naapureitaan. Hén



63

kertoi idean etukiteen koulukaverilleen ja erdénd pdivéni sitten sadutti perheen tyttiren ja
vanhemmat. Kaikki henkil6t valitsivat kertomansa tarinan ikdén kuin jostakin tarinavaras-
tosta, sen péillimmdiisen, ikimuistoisen, kertomisen arvoisen. Hannelen mukaan kertojat
eivit ehkd kisittineet, miksi Hannele halusi kuulla kertomuksia. Tunnelma oli rento,
mukava, hiljainen ja kaikki suhtautuivat asiaan vakavasti. Seuraavassa Aatoksen kertoma

tarina, jonka Hannele on kéédntényt virosta suomeksi.

“Pydérdilin Riian maantietd pitkin kotiin pdin. Minulla oli ollut miellyttivd tydpdivd
luonnon keskelld. Kun kaupunkiin tullessani ndin kadulla ihmisid, minussa herdsi sel-
lainen tunne, ettd haluaisin ettd kaikilla ihmisilld menisi hyvin. Se tunne syveni yhd.
Akkid tunsin, kun joku tuli kadulla vastaan, etti nien sen ihmisen livitse, néien héinen
olemuksensa ldvitse. Minusta tuntui ettd ymmdrrdn kaikkia hinen ongelmiaan. Kolmen
ihmisen kanssa kdvi niin, kolme ihmistd perdtysten. Rukoilin kaikkien niiden puolesta,
Jja toivoin, ettd Jumala tekisi heille oikein paljon hyvdd. Sitten tajusin dkkid, ettd suun-
nilleen niin Jumala kai suhtautuu jokaiseen ihmiseen. Se oli todella erikoinen tunne. Ja
sitten se hetki meni ohi, ja olin taas tavallinen ihminen. Siind kaikki.” Aatos, 54 vuotta,
Tarto

Opiskelijat kokivat sadutuksen ohjeen helppona ja toimivana. Tutkimuksen alkuosassa
totesin, ettd positiivisen sadutuskokemuksen kautta voi syntyd oivalluksia, jotka avaavat
vuorovaikutusta ja ymmarrystd. Opiskelijat olivat my0s soveltaneet sadutuksen perusideaa
omaan tilanteeseensa sopivaksi. Kaikki kertoivat ldhentymisestd kertojan ja kuulijan vélilla
kohtaamisen myd&td. Heidédn kertomustensa mukaan sadutusmenetelmin ohjeen mukaisesti

voidaan piéstd kahden ihmisen kohtaamisen kokemiseen.

7.2.2 Vanhusten kanssa tarinointi

Eréddssd koulutuksessa pohdimme, ettd lapsilla ja vanhuksilla on yhteistd se, ettd he ovat
“vapaalla” yhteiskunnallisista pakoista. Heilld on aikaa, mutta onko tydikédisilld aikaa
heille? Edelld esitetyssd Marin kertomassa tilanteessa vanhukset olivat kokeneet, ettd
heidédn tarinoilleen annettiin aikaa. Seuraavassa kertovat kokemuksiaan kolme henkil64,

jotka kayttivit tyossddn sadutusmenetelmiin pohjautuvaa vanhusten kuuntelemista.

Elli-Noora on vanhusten viriketoiminnan ohjaaja ja hén kohtasi kerrotuttamisen opiskelu-
aikanaan. Han teki lopputyonéén kirjan, jossa oli taidekuvia ja vanhusten niistd kertomia
tarinoita. Elli-Noora piti tarinakerhoa vanhuksille vanhusten hoitolaitoksessa. Vanhukset

olivat itse valinneet kerhon ja he kertoivat taidekuvista tarinoita ja runoja. Kun joku vanhus
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oli tarinoinut useamman kerran, hin saattoi alkaa kertoa tarinaa oma-aloitteisesti ilman

2

kuvia. Elli-Nooran mukaan vanhusten tarinat ovat ”...muistelua ja tunnetiloja joita niistd
kuvista herdd, avioerosta ja perheestd ja yleensdkin ihmissuhteista ja lapsuudenmuistoista,
ja omasta sairaudesta ja miten se on vaikuttanut perheen eldmddn ja ... toisaalta tarinat

2

ovat tosi mielikuvitusrikkaita.

Elli-Nooran mielestd kertominen ja kirjaaminen auttoivat padsemddn syvélle vanhuksen
maailman. Tarinat olivat usein pysdyttivid ja litkuttavia. Ryhmissé tapahtui myds kiintey-
tymisté ja syntyi tunnesiteitd yhdessi tarinoitaessa. Ammatillisesti tirkeintd oli aito kuun-
teleminen, jonka kertoja aisti. Toisen tarinan kuunteleminen oli toisen ithmisen arvostamis-
ta. Elli-Noora kirjasi kymmenid vanhusten kertomia tarinoita ja niitd oli luettu omaisillas-
sa. Tarinat olivat avanneet vanhuksen léhelld olevia ihmisid nikemiin vanhuksen ajattelua.

Téassd vanhuksen kertoma muistelu:

Kerttuli 84 v.

“Mind olen sellaisesta talosta, jossa on paljon lehmid. Kun me aamulla mennddn
katsomaan, lehmdt on noussu ylos. Me jdnnitdmme sitd, onko kaikki jo noussut
vlés. Ne katsovat kaula pitkdnd, ettd onko niilld tarpeeksi heindd. Jos heindtuppu
loppuu, pitdd saada vihdn lisdd.

Jouluna ollaan enemmdn riemuitsevia siitd, ettd onko sitd tarpeeksi siind poyddlld.
Me sanottiin sitd aina poyddksi, lehmien poyddksi. Se oli pitkd poytd. Siind oli jau-
hoja laitettiin, jauhoa kaikille jotakin makeeta. Ne ensin levittivit sen jauhon ja oli-
vat iloisia siitd mausta. Ne saivat niin maukasta tavaraa siitd isosta kupista. On se
metkaa, kun niilld on niin iso kieli ja se kuppi on niin karhea. Ja kun kuulee, ettd ne
lehmdit nuolee siitd kupista. Se niin mukavasti kdy korvaan, kun se vasikka nuolee
sitd kuppia. Se kuulostaa pieneltd virindltd.”

Marja on ldhihoitajana vanhusten hoitolaitoksessa ja tutustui sadutukseen ensin lasten
kanssa. Lahihoitajaksi opiskellessaan hdn innostui kokeilemaan sadutusta vanhusten kans-
sa ja teki aiheesta lopputyonsd. Vanhukset olivat satukirjeenvaihdossa lasten kanssa.
Vanhukset lukivat lasten tarinat ja osa halusi itse kirjoittaa vastatarinan lapsille. Lapset
kuuntelivat vanhusten kertomia satuja "hiiren hiljaa” ja sen jélkeen he alkoivat kertoa omia

kokemuksiaan.

Vanhusten kanssa luottamuksen synnyttiminen vei yleensd aikaa. Usein vanhukset aloitti-
vat kerronnan tutuista runoista tai laulun sanoista. Marja huomasi, ettd dementoituneet
vanhukset alkoivat nopeasti kertoa ja muistella, heiddn kanssaan luottamus syntyi hetkessa.

Sen sijaan hyvdmuistiset olivat hitaampia kertomaan aluksi. ”...muiden ikddntyneiden
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kohdalla oli heti yleinen kommentti 'se satuaika on jo mennyt ohi — eikohdn ne kaikki sadut

ole jo kerrottu’.” Seuraavassa esimerkkeind lapsen ja vanhuksen vastaustarinat:

S-vuotiaan Oonan satu:

M sain joulupukilta paljon lahjoja. Md sain magneettiaakkoset. Md sain oman ra-
dion. Md sain semmoisen, ton pienen barbin. Sitten mind sain tontun. Sitten mind
sain sellaisen kirjan. Siind on loruja, yksi satu. Ei ole muuta.

"Helmin” kertomus:

“Pddsidinen oli, se oli juhlapyhd. Se meni niin kuin muutkin pdivdt. Pddsidispyhdt
oli ja kirkossa kéytiin. Aiti oli ja isd ja ketd sieltd nyt muita lihti. Kyllid me vissiin
kdveltiin. Se oli ainakin sellanen pastori Nousiainen. Se oli olevinaan hyvd pappi ja
kylld oli kansaa. Ei sitd nyt enempdd muista, se oli sitd tavallista. Siitd on niin kau-

2

an.

Kyseiset vanhukset osallistuivat valtakunnalliseen sadutuspéivain, ja silloin Marjan kanssa
muu henkilokunta kirjasi lapsuusmuistoja talon asukkailta. Kertojat innostuivat toistensa
tarinoista ja ldhes kaikki halusivat kertoa oman juttunsa. Téll4 hetkelld Marja tekee muisto-
jen albumia monen vanhuksen kanssa. Marjan mielestd parasta oli kahdenkeskinen tiivis
hetki, jolloin péaédsee todella ldhelle toista ihmistd ja tulee tutuksi. Vanhukset kertoivat
Marjalle: “Sain palautteena sen, ettd sd ihan oikeesti haluut kuulla multa jotakin. Olen
ollu tarpeellinen ihan vaan kuuntelemalla heitd. Heille on noussu siind mieleen asioita,
Jjoita ei ole tullut mieleen pitkiin aikoihin. Aikuisten sadutukset on ldhestukoon aina muiste-

2

lua.

Kaarina oli saduttanut &itidén, joka on dementoitumassa. Kaarina oli kdyttinyt lasten
kanssa sadutusta monta vuotta ja innostui kirjaamaan &itinsé tarinoita ylos. Hénen mieles-
tadn vanhana voi purkaa jotakin epdkohtaa eldméstédn tarinan kautta. Hinen ditinsd oli
kertonut usein sisareensa liittyvid muistoja ikddn kuin selvitellen tunteitaan. Kaarina oli

huomannut selvésti, miten muisti on lyhentynyt sairauden etenemisen my6td. Hénen mie-

”»

lestddn tarinan sisdlto ei ole se oleellisin, vaan ”...se hetki kun olemme yhdessd, kertoja ja

sadun kuulija. Oli sitten kyseessd lapsi tai aikuinen.”

Kaarinan diti, 74v. sairastaa Alzheimerin tautia

“Kerronko mitd mun isd sano kun ekan kerran ndki mut. Niin tota md olin semmonen
en mitenkddn ndtti tytto. Isd sano didille, ettd tollasen tyton oot tehnyt ja minulle sanoi:
kyl on ruma. Kauhee. No onhan se tommonen pikkuinen, jol ei oo hiuksia eikd paljo
muutakaan. Ja Tiina oli vuotta vanhempi ja oli leuhka siitd kun md olin ruma ja hdn
kaunotar.”



66

Naéissd oivaltajien kertomuksissa vanhusten kanssa kerrottiin eniten muisteluita eldmén
varrelta. Vanhusten kanssa kidytettiin myos kuvia kertomisen alkuun padsemiseksi. Koh-
taamiset olivat hyvin samanlaisia kuin lasten kanssa; kertoja toi esiin itsestddn jotakin,
mika lisdsi ymmarrystd. Kuulluksi tulemisen kokemus oli voimakas ja vanhukset ilmaisi-
vat sen myds. Vanhusten tarinat avasivat myos kuulijoita ymmaértiméan heidén eldméaansé

ja ajatuksiaan. Yhteisyys lisddntyi, kun tarinoita luettiin muille.

7.2.3 Yleisotiloissa tai maailmalla kertominen

Brunerin (2002, 17) mukaan tarinoita tarvitaan kaikkialla eldmin keskelld, myos sielld
missd on ongelmia, epitietoisuutta, himmennystd ja ristiriitoja. 11.5.2006 TV 1:n Atlas
esitti ohjelman, jossa etiopialaisille orpolapsille tarjottiin mahdollisuus ilmaista itseddn
sadutusmenetelmén avulla. Kurssia vetdnyt tanssitaiteilija Kirsi Heimosen ohje kédnnettiin
lasten omalle kielelle: "Minua kiinnostavat tarinanne. Voitte kertoa ihan mitd haluatte. Se
voi olla tarua tai totta, silld ei ole vdlid. Voitte leikkid kaikessa rauhassa ja sitten kun
tuntuu siltd, sanokaa jollekin aikuiselle, ettd nyt haluatte kertoa tarinan.” 7-vuotias tytto
Matasebien kertoi sadun apinasta, josta tassd lyhennelma: “Pariskunta pddtti ldhted mark-
kinoille myymddn hunajaa. Matkalla he pysdhtyivit lepddmdidn, ja pyysivit apinaa varti-
oimaan hunajaa.” Ohjelman esittelyssd todetaan, ettd nuorten tarinat eivét olleet yhta
sadunomaisia kuin pienempien lasten. Abebech Sahle kertoi, ettd hinen ditinsd oli mennyt
Hararin kaupunkiin etsimédn tyotd ja hén oli jadnyt isovanhempiensa hoiviin. He kohteli-
vat huonosti tyttod. Dokumentissa kuvataan, kuinka tytt6 kuunnellessaan aikuisen lukema-
na hdnen omaa tarinaansa alkaa itked. Ympdrilld olevat aikuiset lohduttavat hintd. Kirsi
Heimosen kokemusten mukaan sadutus on yksinkertainen, mutta hékellyttdvin voimakas
menetelmd. Siind lapsi kokee olevansa hyviksytty ja ettd aikuisella on aikaa lapselle.
Aikuinen taas luulee tietdvinsd lapsesta jotakin, mutta ei voi tietdd. Kun aikuinen on
kuunnellut lasta, hin voi pidédstd selville edes hitusen lapsen maailmasta.

(http://www.yle.fi/aohjelmat/atlas/arkisto/id33888.html)

Psykologi Kirsti Palonen (2006) on saduttanut lapsia mm. Libanonissa, Syyriassa ja Lénsi-
rannalla. Hanen mukaansa sadutus opettaa ennen kaikkea alistetuissa oloissa kasvaneille
lapsille sananvapautta. Lapsen vapaus kertoa tuo aikuisille tietoa lapsen omasta elinympi-
ristostd sekd oman maailman rajoituksista ja mahdollisuuksista. Satu on vuorovaikutuksen

ja toivon silta. (Palonen 2006, 42.) Sadutusta on jérjestetty erilaisissa lastentapahtumissa,
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yleisotapahtumissa sekd museoissa. Oleellinen ero edelld kuvattuihin sadutustilanteisiin on,
ettd lapsi voi olla tdysin tuntematon kertojalle. My0s tilat saattavat olla hélyisid, kuten
esimerkiksi messuilla. Seuraavassa on kahden museolehtorin, kirjastosaduttajan ja yleiso-

tapahtumissa saduttavien kertomukset.

Teresa toimii museolehtorina. Hanen mielestdén kuvataide avautuu tarinoina. Lasten
kanssa on tirkedd padstd pois johdattelusta ja sadutus on sopiva tapa ldhestyi lasta. Lapset
ovat ryhméssi ja kertovat tietystd taulusta yhteisen tarinan. Ryhméssd tulee mukaan ryh-
mén henki ja dynamiikka kerrontatilanteessa. Sadutuksessa pédstddn pois rajoittavasta
kuvataiteen tarkastelusta. Lapset innostuvat ja onnistuvat. Lapset ihmettelevdt yhdessd
tuotettua tarinaa. Teresan mielestd tilanteessa syntyi jotain enemmain kuin itse tarina: ”
Siind on tarina ja taideteos, mutta siind tilanteessa on jotain lisdksi, mitd en osaa oikein

)

mddritelld, ripaus jotain, voisko sitd kuvailla taiaksi.’

Teresan mukaan erityisesti ujot ja arat lapset uskaltautuivat myos ilmaisemaan itsedén.
My0s aikuiset innostuivat tulemaan mukaan kannustaen ilmeillddn ja eleillddn lapsia
kertomaan. Térkeintd oli aito kuunteleminen ja se, ettd kertojalle tuli olo, ettd timéd on
tarkedd. Sadun muoto toi taianomaisuuden. Teresan mielestd sadutus on yksinkertainen
véline, jonka avulla ylempi-alempi asetelma on helppo purkaa, mikd muuten on vaikeaa.
Térkedd on my0s se, ettd tarinaa jad jaettavaksi myOhemmin. Myods vanhemmat saavat

uutta tietoa lapsesta heiddn satujensa kautta.

Erika on my0s museolehtori ja hinen mielestddn on tirkedd pdisti taiteeseen sisille oman
ajattelun avulla. Sadutuksella on mahdollisuus antaa vilpitdn ja spontaani vayla, joka sopii
kenelle tahansa. Erikan mielestd sadutus on haastavaa, koska se vaatii oikeasti kuulijalta
kiinnostusta ja museossa se tarkoittaa erityisesti katsojan kokemuksen kuuntelemista.
Hinen mielestdédn kirjoittaminen luo tilanteeseen jotakin uutta. “Se on haastavaa, koska
sen kautta syntyy se luottamus kertoa, koska timd kertoja kylld aistii sen oletko sd kiinnos-
tunut. Mut toisaalta kun sd kirjoitat samalla niin siind syntyy tietynlainen intensiteetti, joka
saa semmoisen uskon siihen, ettd tid homma otetaan vakavasti, musta ollaan kiinnostunei-
ta ja et md osaan.” Erika ihmettelee my0s, miten lapset kykenevét tekemdin mistd tahansa
sadun ja he jaksavat olla innostuneita. Kuvataide on valtava tarinoiden l&hde, siind kerro-
taan tarinoita visuaalisin keinoin. Hénen mielestddn ryhmaéssé tarinointi vaatii huomioi-

maan toisen esittimat lauseet ja siksi kukaan ei voi vetdd pelkédstdin omaan suuntaan.
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Yhdessé tarinointi sopisi myds tydyhteisdihin. Seuraavassa lasten taideteoksesta kertoma
tarina.

Sadutus Tarja Pitkdnen-Walterin teoksesta Vattuhampaat

“Olipa kerran karhu, joka meni metsddn ja ndki sielld vattupensaan. Se meni pdi-
vdunille. Ennen kuin se meni nukkumaan, se katsoi peilisti sen hampaita ja ne oli
tullu ihan punaseks. Kun se oli herdnny, se meni syomdidn vattuja, koska oli jo mel-
kein talvi. Sitten se otti ne vatut ja soi osan niistd. Sitten se meni talviunille. Kun se
oli herdnnyt talviunilta, se ndki, ettd muutkin karhut oli syomdssd vattuja. Se tuli
vihaseks, ku ne oli sen maalla. Mutta sitten se sano kavereille, ettd dlkdd tulko mi-
nun pihalleni. Ne ei totellu, sen takia ku se sano, ettd ne on minun vattuja. Ku ne ei
vieldkddn totellu, sen piti hddtdd ne pois. Mut ne ei lihtenytkddn, niin se ajoi niitd
takaa. Lopulta se sai ne pois sieltd sen pihalta. Sitten se meni takasin kotiin, se me-
ni lepddmdidn. Sen pituinen se.”

Rosa on teatteri-ilmaisun ohjaaja ja on saduttanut lapsia kirjastoissa ja messuilla. Hdn on
tehnyt kirjastossa lapsille kasvomaalauksia ja ne ovat toimineet inspiraation ldahteind. Hén
ihmettelee, miten sadut voivat syntyd ilman mitdén ennakko-odotuksia. Hén oli yllattynyt
siitd, miten lapset olivat kielellisesti kehittyneempiéd kuin hén itse arvelisi. Hian oli huo-

»»

mannut, ettd pienet lapset kertoivat ilmeikkéésti. “Ja sitten se, mikd tekee aina vaikutuk-

sen, on ne kolmevuotiaat, joilla on puhevikoja ja erilaisia rytmin vaihdoksia kerronnassa,

’

Jja ne yhtdkkid esittdd juttua hyppddamdlld ja nédyttamadlld.’

Hin on kéayttinyt sadutusta myds teatterin tekemisessd. Teatterioppilaat kédsikirjoittivat
omia tekstejddn ja muuttivat ne dialogiksi, jonka jdlkeen ryhmit esittivét toistensa tekemié
ndytelmid. Rosa on myds saduttanut kirjamessuilla. Hén kertoo erdistd kokemuksesta,
jossa hidnelld oli ensimmaistd kertaa kehitysvammainen lapsi kertojana. Rosa ei ymmaérta-
nyt aina lapsen puhetta ja joutui tarkentamaan vélilld. "Kun hdn pddsi sisddn siihen, ettd
hdin on se, joka kertoo ja on pddllikké ja md oon siind armoilla. Hdin oli loytdnyt asemansa
kertojana.” Toinen lapsi oli kertonut hirvittdvan pitkén sadun (600 sanaa), jossa oli koko
ajan edennyt madrétietoisesti ja muistanut kaikki sadun henkil6t yksityiskohtaisesti tarinan
loppuun asti. Lapsi oli seurannut koko ajan kirjoittajaa ja osannut tauottaa tiysin kirjoitta-
jan tahtiin puheensa. Rosa oli myds saduttanut ystidvinsd 5-vuotiaan tyttdren ja kokenut
jénnittavéksi roolin vaihtumisen yhtdkkid maagiseksi saduttajaksi. Se oli tuntunut lahjan

antamiselta.

Lahja on opettaja ja tutkija, joka on saduttanut useissa yleisotilaisuuksissa. Messuilla on

tilanne, jossa ihmiset itse valitsevat sen, ettd haluavat kertoa. Vaikka tilaisuudet ovat
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yleensé hilyisid, kertomisen tilassa rauhoittuu. Lapsille ei tuota hankaluuksia kertoa hili-
néssd. Kirjamessuilla oli teltta, jossa satuja kerrottiin. “Telttaidea on hyvd, silloin kun on
iso tila niin on joku soppi. Kylld se onnistui Kiasmassakin, jossa oli oikeastaan vain rap-

pukdytdvin tasanne, kylld ne vaan kertoivat siindkin.”

Erityisesti hin muistaa, kun hén sadutti alle yksivuotiaita leikkipuistossa. Lapset piirsivét
ja aintelivét ja Lahja yritti kuunnella lapsia vanhempien seuratessa vieressd. Lapsille oli
tarkedd, ettd heille jad itselleen kerrottu satu. Lahjan mielestd tutun lapsen tarinasta tekee
helpommin johtopdétdksid kuin vieraan. Tutun lapsen kanssa syntyy myos helpommin
selked kontakti. Laheisyyden tunne on hyvin intensiivinen ja se saattaa kdsin kirjoittami-

sessa korostua.

Kaikissa edelld mainituissa kuvauksissa ihmetellddn sadutuksen vélitontd tehoa. Kertojan
tuttuus ja mukava paikka ei ndyttiisi olevan vilttiméaton edellytys kohtaamisen syntymisel-
le. Jopa tdysin tuntemattomat ihmiset vieraalla kielelldkin kykenivit vélittdméén yksinker-
taisen kuuntelemisen idean. Halu kuunnella ja sen vilittiminen kertojalle sai aikaan koh-
taamisia. Museossa lasten kertomat sadut tauluista olivat ns. aihesadutusta eli tapaa, jossa
lapsi liittad esimerkiksi taideteokseen oman sadun. Aihesadutukseen voidaan Karlssonin
(2003, 47) mukaan siirtyd useiden saduttamiskertojen jilkeen, kun on saatu luotua kuunte-
leva toiminnan kulttuuri. Kertomuksista voidaan paitelld, ettd kuuntelijat olivat sisdistédneet

perussadutuksen idean, joka vilittyi heiddn tavastaan kohdata lapsi.

7.2.4 Opettajat saduttivat kouluissa

Annika Kauton (2003) pro gradu —tutkielman lopputuloksena sadutus soveltuu kouluun
hyvin. Hén erotti nelja syytd siihen: lapsen kuunteleminen eli lapsildhtdisyys tuli esiin,
luku- ja kirjoitustaito vahvistui sadutuksen avulla, kodin ja koulun vilinen yhteistyo seké
luokkahenki lisddntyi ja sadutuksella oli my0s terapeuttisia vaikutuksia. (Kautto 2003, 66.)
Ala-asteen-, erityisluokan- ja lukion opettajat sekd ammatillisen oppilaitoksen opettaja

kertoivat tdhdn tutkimukseen kokemuksistaan sadutuksen kaytosta.

Riitta on ala-asteen opettaja ja tuntenut sadutuksen jo 1990-luvulta asti. Hian on saduttanut

ensin omia lapsiaan. Koululuokkien kanssa he ovat kidyneet kirjamessuilla ja osallistuneet
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sadunkerrontapdivédn. Hén on saduttanut kaikki oppilaansa yksitellen. Yleensi lapset ovat
mielellddn alkaneet kertoa satuja. Saduista oli tehty yhteinen kansio ja jokainen vei oman
satunsa kotiin. Kyseisend lukuvuonna hénelld on sadutustunti lukujérjestyksessd, jolloin
hén saduttaa maahanmuuttajalapsia. Riitta haluaisi tehdd yhteisen kansion kaikista saduis-
ta. Hinen mielestdén sadutuksessa kohtaaminen on ainutkertaista. Aikaa pitdisi resurssoida
sithen erikseen. Ongelmana on se, ettd kirjoittaminen on hdnelld niin hidasta, ettid se vai-

keuttaa tarinan sujuvuutta.

Maria on erityisluokanopettaja ja hén kertoi yhdesté kerrasta, joka on hénelle jaényt erityi-
sesti mieleen. Hén meni sijaiseksi luokkaan, joka oli 3.-6. luokka-asteista yhdistetty poika-
luokka. Kaikilla lapsilla oli erityisopetuspditds. Maria oli pdéttdnyt salamannopeasti, ettd
tehdddn satukirja saduttamalla. Hén kertoi ensin itsestdéin ja lapsistaan, sitten he tekivét
ensin yhdessd ryhmisadun ja sen jélkeen hén oli koko péivin saduttanut oppilaita vuoron-
perddn. He olivat kaksi pdivdd tehneet tuotoksista kuvitettua kirjaa, jonka jokainen sai

kopioituna itselleen. Kirjasta tuli yhteinen juttu.

"Se, ettd meilld menee sielld luokassa niin hyvin ja rauhallisesti, ei voi olla kiinni mun
persoonasta vaan se sadutus on luonu sellaisen yhteisollisyyden siithen. Md kéivin yhden
lapsen syntymdpdivilld niin sielld sen huoneessa oli tid satukirja esilld, lapsi tdytti kuiten-
kin kakstoista.”

Anna on lukion ilmaisutaidon opettaja ja tutustui sadutukseen teatteripedagogiikan opin-
noissa opettajankoulutuksessa. Opettaja luki esimerkkind 3-vuotiaan tyton sadun, missé ei
ole perinteistd draaman kaarta. Anna innostui menetelmastd ja kdyttdd sitd puhe- ja media-

2

ilmaisun kursseillaan. Tavoitteena hénelld on, ettd "...on rohkaistuttu siihen, ettd mind
riitdn ja minusta irtoaa ja ensimmdinen idea on paras. ” Ykkoskurssilla he kuuntelivat
radio-ohjelman sadutuksesta ja sen jdlkeen parin kanssa kertoivat sadutuksen ohjeen mu-
kaisesti. Pari luki tarinansa toiselle parille ja he valitsivat toisen tarinoista, josta tekivit
kuunnelman. My6s muut tarinat luetaan hartaasti ja tosissaan. Oppilaat olivat himmasty-
neitd huikeista tarinoista: “Tunneilta poistuu aina polleita tarinankertojia.” Annan mie-
lestd sadutuksen tdrked puoli on, ettd kertoja luottaa ensimmaéiseen ideaansa ja uskoo, ettd
se riittdd. Néytteend patkd lukiolaisten paritarinasta:

Kyllikki ja Pingviini

Uusi pingviiniohjelma oli alkamassa lauantai-aamuna. Se kdsittelee kaikkia ping-

viiniaiheisia juttuja. Ensimmdisessd jaksossa tutustuttiin pingviinin mallisiin kuk-
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karuukkuihin. Yhdelld Kyllikki-nimiselld mummolla oli niitd 356 pihallansa. Ne
olivat kaikki mustavalkoisia niinkuin oikeat pingviinit ovat. Kyllikki kertoi miten
erddnd yond pingviinikukkaruukut herdsivit eloon. HERAAMINEN Ne olivat kuin
puutarhatontut. Niilli oli salainen pddmddird. PAAMAARATIETOISTA JA VIE-
KASTA AANTELYA...

Maarit opettaa ldhihoitajiksi ja perhepdivdhoitajiksi opiskelevia ja kéyttdd sadutusta dialo-
gisen kohtaamisen harjoituksena, opiskelijoiden tutustumisessa sekd ryhmééntymisen
vauhdittajana. Hén on todennut, ettd teoriaopetus ennen sadutusharjoitusta seké reflektoiva
keskustelu harjoituksen jdlkeen tuottavat parhaan oivalluksen. Jos tehtévi tehdddn kylmil-
tadn eikd siitd puhuta, opiskelijat haluaisivat ohjata sadutusta eivitkd antaudu kertojan
omaan tahtiin. Ammatillinen pohtiminen jalkikdteen on tirkedd, silloin ymmartéa tapahtu-
man kuulijan ndkokulmasta ja muiden kokemusten kautta pidsee tunnetasolla kisittele-

maééin tilannetta.

Ryhmééntymisessd Maarit kdyttdd sadutusta heti opiskelun alussa. Aikuiset ihmiset ovat
hdmmentyneitd, kun annetaan ohje parin kanssa kertoa vuoronperdén joku tarina sadutus-

ohjeen mukaisesti. Sitd ei kuitenkaan kukaan kyseenalaista.

”...Se hetki on siind kdsin kosketeltava, ventovieraat saduttamassa toisiaan, se on ldhto-
laukaus hyvdille ryhmdprosessille, se riisuu ihmiset aseista. Kun on uusi ryhmd, ne kyrdi-
lee, mikd on luonnollinen reaktio, kuka minkdkinlainen on, siind on niinkun antennit

pystyssa.”

Maarit on kokenut, ettd tarinointi sitouttaa yhteistoimintaan, koska siind menndéin intiimille
alueelle sisdiseen puheeseen. Myohemmin palataan asiaan kun puhutaan vuorovaikutustai-
doista. Silloin kaikilla on jo asiasta yksi kokemus. Erityisesti perhepdivéhoitajat ovat
ottaneet menetelmin kayttoon. Maaritin mielestd menetelmi rauhoittaa ithmistd ja pistdé
miettimdin tyokulttuuriin liittyvid kiireitd ja ihmisen kohtaamista. “Kun siitd saa sen
kokemuksen asettumisesta toisen ihmisen kdytettiviksi niin se parantaa mydskin sitd
kyvykkyyttd rajata sitd kiirettd, ja asiakas sielld — on se sitten lapsi, nuori tai vanhus - se

jollain tavalla pddsee keskioon siind tyossd.”

Maarit on kiyttanyt sadutusta myds ryhméssé siten, ettd jokainen kirjaa vieressd istuvan
sanoman lauseen vuoronperdin. Niin on késitelty jopa ryhmén yhteistd ongelmaa tekemél-

14 siitd yhteinen tarina. Jokainen on vuorollaan tullut kuulluksi. Maaritin mielestd suurin
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murhe on, ettd hyvd menetelmd unohtuu arjen pyorityksessd, kun ihmiset innostuttuaan

jattavit menetelmén vakiintumisvaiheen kokeilematta. Vakiintuessaan sen hyodyt nakyvit.

Omat kokemukseni aikuisten kanssa saduttamisesta ovat samansuuntaisia. Opiskelijat ovat
motivoituneita tekemdin tehtdvid. Yhteisen sadun luominen on ryhmén koheesiota eli
yhteenkuuluvuutta lisddvé asia, joskin sadunkerronnan kidynnistdminen voi heréttdd aluksi
ihmetystd. Kahdenkeskiset hetket ovat yleensd mukavia ja hauskoja. Kirjoitustaitoiset
voidaan laittaa saduttamaan toisiaan. Opettajan kanssa kahdenkeskiset hetket lisddvét
molemminpuolista tuntemusta. Yllattdvdd on, ettd jotakin yhteisti ongelmaa voidaan
kisitelld tarinaa rakentamalla. Kuuluksi tuleminen on tirkedd ja opettajan kiinnostuksella

oppilaita kohtaan voidaan rakentaa hyvaa ilmapiirid minka tahansa ikdisten kanssa.

7.2.5 Piivihoidon ammattilaiset saduttivat

Pdivdhoito on sadutuksen ihanteellisin maaperd. Pédivdhoidossa on my6s mahdollisuus
pitkdjanteiseen toimintaan, kun lapsiryhmét ja aikuiset ovat pdivdstd toiseen yhdessa.

Seuraavassa lasten kanssa toimivat kertovat kokemuksiaan sdannollisesti saduttamisesta.

Saija on pidivédkodissa erityisopettajana. Hén kéyttdnyt sadutusta noin kaksi vuotta. Han
kayttad sadutusta monenlaisissa tilanteissa. Hanen tyOssdin sadutus on lievennys pdivdin
ja mahdollisuus myos késitelld ongelmia. Satujen kertominen ldhtee lapsista oma-
aloitteisesti. Saija ei ehdi kirjoittaa enéd ldheskddn kaikkea, vililld hén kirjoittaa muistijil-
kid jilkikédteen ylos. Alussa oli ongelmia, ettd kaikki halusivat kertoa yhté aikaa. Nykyisin
lapset istuvat raitamaton péélld ja tietyn raidan pdilld oleva sanoo lauseen vuorollaan. Se
toimii. “Oon kokenut, ettd se on valtavan hyvd tyoviline siind mielessd, ettd lapset on itte
hoksannut kéyttid sitd, miten ne saa yhteyden silli hetkelld. Adnen kiiyttiminen on selviisti
vihentynyt, et heitd kuunnellaan pienemmdlldkin ddnelld, et semmoinen leppoisa olotila on
savutettu niilld hetkilld, mutta pdivd on rauhoittunut kaiken kaikkiaan.” Télla hetkelld
Saijjan ryhméssd on 2-4-vuotiaita lapsia. He alkavat vain kertoa satua ilmoittamatta sité
etukidteen. Saija kannattaa vapaamuotoisuutta ja matalaa kynnystéd aloittaa lasten juttujen
kirjaaminen. Sadunomaisuus on lapselle ominainen tapa kisitelld asioita, ja sitd voidaan

hy6dyntid niin mukavissa kuin vaikeissakin asioissa.
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Riitta-Liisa on pdividkodin johtaja ja tyOskentelee my0Os esikouluryhméssd. Hian kokeili
ensimmaistd kertaa sadutusta alle kolmevuotiaiden ryhmassd. Han ylldttyi, miten syvalli-
sesti lapset ajattelevat. Se oli ollut mahdollista vain pysédhtymélld kuuntelemaan. Erityisen

vaikutuksen hdneen on tehnyt 3-vuotiaan tyton kertoma satu enkelista:

Enkeli

Se lentdd. Enkelilld on siivet. Enkeli lentdd kaikista kauneimmin. Enkeli on tytté ja
poika. Enkeli on isd ja diti, sit Enkelilld on hiuksetkin. Enkelilld on syddn siivessd.
Enkelilld on isot kengdt. Enkelilld on korvaldpdt. Enkelilld on sdkki kddessd. Enkeli
on ruskea. Enkelilld on ruskea siipi. Enkelilld on isot kengdt. Enkeli on musta. En-
keli lukee enkelikirjaa. Enkeli istuu nojatuolissa. Enkelilld on kartta kidessd. Enke-
li osaa istua. Enkeli osaa syodd. Enkeli lentdid kuussa. Enkeli lentdd tihdessd. En-
kelilld on siivet. Enkeli on pallon pddlld lentdmdssd. Pallo lentdd. Palloa kuuluu
heittdd ja potkia. Enkeli heittdd palloa. Enkeli osaa kirjoittaa. Enkelilld on pussin
sisdlld pddsidismuna, iso.

Isompien lasten kanssa he kokeilivat aiheesta kertomista ja huomasi, ettd lapset kuitenkin
kertoivat yhteisestd aiheesta oman tarinansa. Lapsen oma eldmé nékyi tarinan ldpi. Riitta-
Liisa on huomannut, ettd kaikki lapset eivdt halua kertoa. Hdn on ajatellut, ettd joskus
lapsella voi olla asioita, joita hin ei halua puhua ja pelkdd niiden tulevan ilmi. Erityisesti
hén ihmettelee sitd, ettd satujen lukemistilanteessa lapset antavat toisilleen myodnteisté
palautetta: “Joka kerta ne on sanonut jotakin, ettd onpa hyvd satu, hienosti keksitty. Viime
vuonna oli riitapukareita, ja kun ryhmd ei oikein toiminut, nekin antoivat toisilleen tdillais-
ta positiivista palautetta. Kun me katsottiin toisten tekemid kuvia, sillon ne saatto sanoa,

1

ettd tyhmd. Mut tdssd tilanteessa — ei koskaan.’

Kaija on my0s esikouluryhmén opettaja. Hinen mielestddn sadutus avaa uuden satumaail-
man. “Saduissa on nykypdivdd, vanhaa aikaa ja tulevaa epdmddrdistd aika sieltd ja tddltd,
Jja kaikissa on selked juoni, mitd tapahtui ensin, sitten ja mihin satu loppu.” Hén oli huo-
mannut, ettd sellaiset lapset, joilta olettaa ettei satua tule, kahden kesken tuleekin juttua.
Aikuisen odotukset ovat erilaiset kuin mitd lapsi osaa kertoa. Ammattilainen on oppinut
lukemaan rivien vilistd lapsia, mutta tekee helposti védrid johtopddtoksid. Hianen mieles-
tadn sadutuksen teoriatieto on avannut ymmartdmain kuuntelemisen perusideaa. Hian on
rohkaistunut ja itsekin neuvonut sadutusta kokeilevaa aikuista: li ohjaa lasta. Ald odota,
ettd satu on kuin jostakin satukirjasta vaan hyviksy lapsen kertominen sellaisena kuin se
tulee. Kaijan esikouluryhmassé on suunniteltu kevétjuhlaan esitys, johon lapset itse suun-

nittelevat tekstin ja sithen ndytelmén.
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Veera on esikouluryhmin opettaja ja hdnen mielestdin sadutus on yksinkertainen oivallus
ja ithana vuorovaikutussuhde, jota on tehty mummojen ja pappojen kanssa kautta aikojen.
Nyt on lasten vuoro kertoa. Veera sai kaksi 6-vuotiasta lasta innostumaan kertomisesta ja
he sopivat, ettd lapset kertovat yhden sadun joka viikko. Lapset odottivat innokkaasti
sadutushetked ja Veerallakin “ympdroivd maailma unohtui ja uppouduimme kaikki kolme
mielikuvitusmaailmaan.” Lapset tekivit viisi satua ja tekivét niistd kirjan. Lapset ompeli-

vat kirjan selkdmyksen itse ja kuvittivat sen. Seuraavassa parin yhdessd kertoma satu:

“Kolmen puun tarina

Olipa kerran kaksi puuta. Toinen puu, joka oli nuorin, kysyi: "Kuinka vanha sind
olet?” "20 vuotta”, vastasi puuvanhus. Sitten hdn vaipui uneen. Sitten pikku puukin
vaipusi uneen. Ja erddnd pdivind iso puu sahattiin pois ja kun pikku puu herdsi
niin hdn ei endd ndhnytkddn isoa puuta ja rupesi itkemddn. Sitten hdinen toiselta
puoleltaan vastasi toinen puu ja lohdutti héntd. Ja pikku puu kysyi: "Kuinka vanha
sind olet?" "Mind olen 2 vuotta." "Ja olet jo noin iso! Eiké sinun pitdisi olla van-
hempi kun olet noin iso?" "Mind synnyin vdihdn eri tavalla. Juurenikin ovat hiekka-
kasan peittimid. Olen ollut tdssd vuosia, vaikka olen vasta 2 vuotta. "Erddnd jou-
luna pikku puu sahattiin ja vietiin pois ja laitettiin joulukuuseksi. Sitten iso puu ru-
pesi itkemddn erddnd talvena: "Minun kaverini ldhti pois.” Sitten erddind jouluna
hénetkin sahattiin pois, koska hdnestd tehtiin klapeja. Ja niin pddittyi timd tarina
kolmen puun eldmisestd.”

Katariina on erityislastentarhanopettaja. Han kertoo: “Mulla oli koko ajan sellainen olo,
ettd olen koko ajan mukana sadussa, ihan niin kuin elokuvissa” kertoo Katariina 6-
vuotiaan tyton sadutuksesta. Kirjoittaminen hidasti sadun juonessa pysymistd. Kuitenkin,
kun hén luki sadun, tuntui siltd, ettd hin sai jakaa lapsen kanssa onnistumisen ja ilon
kokemisen. Toisessa tilanteessa lapsen oli vaikeaa tuottaa puhetta ja olisi tehnyt mieli
auttaa. Kuitenkin hiljaa oleminen oli tirkedd, ettd lapsi sai kertoa itse sadun. Aikuisen
pitdisi uskaltaa luottaa siihen ja hillitd itsensd. Kun lapsi on saanut kertoa satunsa, hdn on

ylped ja tyytyvédinen tuotokseensa.

Katariina tyoskentelee integroidussa erityisryhmdssd, jossa osalla lapsista on puheen
tuottamisen vaikeuksia. On vaikea tietdd, kykeneeko lapsi ilmaisemaan itsedén siten kuin
on itse ajatellut. Lapset saattavat ronsyilld tai tauot ovat pitkid, kun lapsi hakee sanaa.
Kuitenkin sadutus on keino pdistd lapsen sisdiseen maailmaan. Lapsen sadut alkaa tunnis-
taa, kun lapset kertovat useampia satuja. Ryhmadssd kertomisessa tule esiin keskindiset

asetelmat, kun jokainen kertoo vuorollaan omassa tahdissaan.
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Saara toimii kiertdvind erityislastentarhanopettajana. Hén kertoo lapsista, joilla on jokin
diagnosoitu ongelma. Hén pohtii lasten tarinoiden kautta lapsen omaa maailmaa, miti lapsi
haluaa kertoa. Hén kokee kahdenkeskiselle ajalle olevan tarvetta, mutta aina siti ei ole,

vaan aika menee palavereissa.

”...haluaisin sanoa ettd se on erityislapsille hieno tapa tulla kuulluksi. Vaikka
kuinka aikaa annetaan, se on niin oma juttu. Palvelee tditd hetked, ettd on kuunte-
lemisen vaikeus ihmisilld. Sen huomaa lapsissa, ettd niilld silmdt palaa kun kuunte-
lee...varsinkin erityislapsilla se on semmonen, ettd sitd pitdis enempi tehdd, sddn-
nollisesti. Se voi avata tosi paljon.”

Saara sadutti koulutukseen liittyvénd sadutustehtivdnd omaa 18-vuotiasta tytdrtddn ja
tamén kahta ystidvai. Kaikki osapuolet olivat kokeneet kertomisen hyvin mukavana. Myd-

hemmin Saaraa halusi vield saduttaa tytirtdan yksin. Tytdr oli oikein odottanut sitd hetked.

Myo6hemmin tytér oli sanonut, ettd sadutus oli parhainta, mitd syksyn aikana oli tapahtunut.

"Tarun oma satu

Vichy-pullon etiketti haluaa irti tanssimaan. Mistd se on kuullut musiikkia? Ja mis-
td ylipddtdnsd se on saanut noin hullunkurisen ajatuksen?

Ei silld ole jalkoja, korkeintaan se voisi irtonaisena lentdd tuulen mukana, mutta
olisiko se tanssia?Hdn olisi tdysin tuulen armoilla. Tuulen, joka ei huomioi heikko-
Jja, silld tuuli on armoton; varsinkin sadesddlld. Sitd timd raukka ei tiedd, silld se
ei tiedd paljon muutakaan. Hdn, joka polki, muistaa ja tietdd. Pitkid asfalttipditkid
tuulessa ja sateessa. Eikd siitd edes ole kauaa, vaikka se saattaisi siltd tuntua. Aika
tuntuu pitkdltd, jos eldmd on tdynnd sisdltod. Sisdltoé pidentdd ja venyttdd aikaa.
Paksut kirjatkin ovat tdynnd sisdltod.

Etikettiraukalla ei ole sisdltod eikd sen takia suhteellisuudentajua. Hdn ei osaa
hahmottaa itseddn, ei ajassa eikd paikassa. Eikd osaa tajuta ajan ja paikan vdlilld
myrskydvdd tuulta. Hin vain haluaa tanssia.

Jostain syystd.”

Henna on ldhihoitaja ryhméperhepdivédkodista ja kdyttdnyt sadutusta jo 15 vuotta. Hén
kertoo saduttaneensa satoja ellei tuhansia satuja niin yksityiseldmissd kuin tydssd. Hén
kertoo vaiheista, miten hédn 16ysi sadutuksesta pysyvin toimintatavan. Aluksi hin innostui
tehtyddn koulutukseen liittyvin sadutustehtdvin. Hén oivalsi, ettd se oli erinomainen tapa
kuunnella lasta ja viettdd lapsen kanssa intensiivinen hetki. Sitten hdn teki opiskeluun
liittyvdn tyonsd sadutuksesta ja paneutui myos sadutuksen teoriaan. Erityisesti hdnelle on
jdanyt mieleen kehitysvammaisen 13-vuotiaan tyton kertoma satu, jossa tyttd pystyikin
sadutuksessa tuottamaan enemmaén sanoja kuin normaalisti. Henna alkoi omassa tydssddn

soveltaa sadutusta monin tavoin. ”"Oma ajattelu on kehittynyt ja jotenkin pystyy havain-
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noimaan toisenlaisia asioita kuin ennen, asioita lapsen nédkokulmasta.” Hanen mielestdin
sadutuksen lumoihin pddsee vain kokeilemalla useasti, silld jokainen sadutuskerta on
erilainen. Lapsen kanssa sadutushetki on yleensé iloinen, mutta vanhuksen kanssa voidaan
olla yhdessd hyvinkin haikeissa tunteissa. Hennan mielesté sadutus voi olla pysyvé toimin-

tatapa eikd siind tarkeintd ole tarinan siséltd vaan se hetki kun ollaan yhdessa.

Pdivdhoidon tyontekijoiden kertomukset sisélsivdt hyvin samantapaisia kokemuksen
kuvauksia kuin alussa esittdiméni aikuisopiskelijoiden ja ammattilaisten kuvaukset. Henki-
16t kertovat lisdksi sovelluksista sekd miten lapset ovat kokeneet osallisuutta ryhméssa, kun
he ovat tulleet kuulluiksi. Edelld Henna kertoi oikeastaan kiteytettynd tutkimukseni en-
simmadisen osan tulokset siitd, miten sadutus muuttuu toimintatavaksi: kipindstd kokeilui-

hin ja sdénnollisyydestd pysyvéksi toimintakdytdnnoksi.

7.3 Vuorovaikutuksen ja kohtaamisen kokemukset

Kokoan edelld esitetyistd oivaltajien kokemuksista vuorovaikutuksen ja kohtaamisen
kokemuksia kuvaavia teemoja. Hermeneuttisen tekstin tulkitsemisen periaatteena on, ettd
ymmairtdmisen liike kulkee kokonaisuudesta osaan ja osasta takaisin kokonaisuuteen.
Oikea ymmartdminen tulee siité, ettd yksittdiset seikat sopivat kokonaisuuteen. (Gadamer
2004, 29.) Aluksi vastaan tutkimuskysymykseeni: Minkdlaisia vastavuoroisen kuuntelemi-
sen ja kohtaamisen kokemuksia oivaltajat kuvaavat? Olen eritellyt oivaltajien sadutusko-
kemuksista yhteisid piirteitd ja vertaan niitd my0s tarvittaessa tdmén tutkimuksen alkuosan
tutkimustuloksiin. Oivaltajat kertoivat intuitiivisesta kohtaamisesta, emotionaalisista
litkahduksista, yhteisollisyydesti, ilosta ja sanattomasta tiedosta (liite 6). Esittelen lopuksi

myos oivaltajien kertomia ongelmia ja haasteita sadutuksesta.

7.3.1 Intuitiivinen kohtaaminen

Esittelin intuitiivisen viestinndn elementtejd jo tdmén tutkimuksen alkupuolella (s.10).
Aikuisopiskelijat ja pdivdhoidon ammattilaiset kuvasivat kohtaamiseen liittyvid asioita,
kun taas opiskelijanuorilla oli niitd niukasti. Oivaltajat korostavat kohtaamisen kuvauksissa
yhteyden syntymistd kahden henkilon valilld: “sadutus ldhensi ja avarsi ajatuksiani”,

“sain jakaa onnistumisen kokemuksen”, “sadutuksessa on henkilokohtainen suhde ihan eri
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tavalla™, “sain kontaktin lapseen joka ei itse ota kontaktia”, “pddsin syville hinen maa-
ilmaansa”. Toiseksi oivaltajat korostavat hetkeen antautumisen merkitysta: “tiivis hetki”,
“sadutus on ihan oma juttu”, “se on hetkestd kiinni”, “ldsndolon aistii”, “tuntuu kuin
olisin antanut lahjan kun sadutin”, "hetki rauhoittaa kiireen keskelld”, “katsekontakti on
tdarked ja hetki oli ikimuistoinen kokemus”. My6s ryhmén vililld tapahtuvasta kontaktin
saamisesta oli mainintoja: “oppimisympdristostd tuli l[dmmin ja arvostava”, "luottamus on
kasvanut sadutuksen myotd ja lapset ovat ryhmdnd liimautuneet aikuiseen, joka lukee
uudelleen tarinoita ja lasten silmdt palavat innostuksesta”. Oivaltajat kertoivat siis kontak-
tin saamisesta, lahentymisestd, ryhmén vilille syntyvistd tunnelmasta, toisen tuntemisesta
ja ldsndolon kautta syntyvistd yhteydestéd. Oletan, ettd oivaltajat ovat “’sisdlld” sadutuksessa
ja heilld on vahva kiinnostus my0s havainnoida siithen liittyvid tunnelmia. Toisaalta esi-
merkiksi aikuisopiskelijoiden pitkissd pohdinnoissa oli samantyyppisid oivalluksia, jossa

he kuvasivat saaneensa erilaisen, uudenlaisen yhteyden jopa omaan lapseensa. Vanhusten

kanssa saduttavat kertovat vanhusten itsensd korostaneen kuulluksi tulemisen tirkeytta.

7.3.2 Emotionaalinen liikahdus

Thmettelya esiintyy néissd kertomuksissa paljon. Ihmettelyn voisi ndhdéd olevan emotionaa-
linen liikahdus, josta voi péételld, ettd jotakin tirkedd on edessd (vrt. Venkula 2005). On
vaikeaa selittdd, mistd nousee lukijalle sellainen tunne, ettd kertoja ihmettelee. Ehkd se
perustuu juuri sithen, ettd kertomus sindnsd on vastaus johonkin, jonka henkilé kokee
ihmeteltdvind tai kertomisen arvoisena. Usein kuitenkin ihmettely oli avointa: “Ihmette-
len, miten lapset ovat vilpittémid kehuessaan toistensa satuja.” Erotan aineistosta seuraa-
vat ihmetyksen aiheet: kertoja, itse satu tai tarina, sadutustilanne tai jokin mika vaikutti
kuulijaan. Eniten ihmeteltiin sitd, ettd lapsi osasi enemmain kuin aikuinen oli odottanut.
Arka puhuikin paljon, puhelias osasi odottaa vuoroaan, pojat innostuivat, kielellisesti
heikko osasi kertoa, lapsi kertoi valokuvasta ihan eri asioita kuin aikuinen oli odottanut,
lapset innostuvat milloin vaan kertomaan mistd tahansa. Syntyneet sadut ovat olleet hyvia
tai ne ovat jddneet jostakin syystd mieleen. Sadutuksesta on mainintoja, ettd se onkin
yllattdvan helppoa. Lapset innostuvat siitd heti. Kuulija on huomannut, etti itse ei kykene
samaan kuin lapsi tai lapsiryhmén lapset ovat oppineet saamaan hiljaisemmallakin danelld
itsensd esiin, ja ettd sadutuksessa tulee esiin tarinan voima. Erds vanhuksia kerrotuttanut
pohtii, ettd “ehkd vanhuksessakin on kehossa ja kaikessa se lapsi.” Vanhukset kokivat

tulevansa kuulluksi ja kertoivat ylldttivid asioita itsestdéin ja ajatusmaailmastaan. Thmette-
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lyt kertovat emotionaalisesta liikahduksesta, joka muuttaa henkilon tapaa ajatella ja toimia
asiakasta tai toista ihmistd kuuntelevampaan suuntaan. Kertominen voi olla myds konk-
reettisesti tunteiden ilmaisun vayld: ”Vanhana sadutuksen kautta voi purkaa myos jotain

kokemaansa epdkohtaa eldmdssddn.”

7.3.3 Yhteisollisyyden syntyminen

Oivaltajien kertomuksissa on paljon yhteisollisyyden synnyttamisen kuvauksia sadutuksen
kautta. Lasten kanssa toimivat kertoivat, miten satuja kerrottiin ryhméssé ja mitd vaikutuk-
sia silld oli. Aineistossa on lukuisia esimerkkejé siitd, miten yhteinen sadun kertominen on
nostanut esiin myds sellaisia lapsia, jotka ovat syysti tai toisesta olleet ryhmassé aikai-
semmin varjossa. Télld tiedolla on merkitystd, jos ajatellaan, ettd vertaisryhmd on erds
kodin ulkopuolinen paikka, jossa opitaan ja opetellaan sosiaalisia taitoja. Salmivallin
(2005, 178) mukaan ryhmdidn vaikuttaminen voi olla kenties aikuisen tehokkain tapa

vaikuttaa myds yksittdiseen lapseen.

Oivaltajat kertovat yhdessd kerrottujen satujen positiivisista vaikutuksista lapsiryhméén.
Erityisesti he kertovat hiljaisten lasten rohkaistumisesta ja puheliaampien lasten oppimises-
ta puhumaan vuorollaan. Molemmilla on vaikutusta yksilon sosiaalisiin taitoihin ryhméssa.
Kristiina Salmivallin (2005) mukaan sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kayttaytymistd, joka
johtaa toverisuosioon tai muuten sosiaalisessa tilanteessa myodnteiseen lopputulokseen.

(Salmivalli 2005, 86.)

Hyypén (2005) mukaan myonteisyys ja kasvuhakuisuus ovat erditd sosiaalisen pddoman eli
yhteisollisyyden ominaisuuksia. Kasvuhakuisuus tarkoittaa, ettd saavutettu pddoma ei kulu
kaytossd. (Hyyppd 2005, 18.) Yhteisollisyydelle ominaisin piirre on luottamuksen kisite.
Putnamin (1993) mukaan luomme siteitd ystaiviimme ja ihmisiin, jotka ovat samanlaisia
kuin itse olemme. Siltoja luomme ihmisiin, jotka ovat erilaisia kuin itse olemme. Molem-
mat johtavat luottamukseen, mutta siltojen rakentaminen tuottaa enemmén luottamusta.
(Pulkkinen 2002, 48.) Sadutusta on usein kuvattu siltojen rakentamiseksi. Siiné lahtokoh-

tana on usein kaksi erilaista ihmista, eri-ikdista tai toisilleen tuntematontakin.

Yhteisollisyyden syntymisestd kertoivat muutkin kuin pienten lasten kanssa toimivat.

Erityisluokassa tehtiin yhdessi kirja, lukion opiskelijat tekivit yhteisistd saduista kuunnel-
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mia, joita esitettiin vanhempainillassa, ldhihoitajaopiskelijat ryhmédntyivit nopeasti ja
vanhukset alkoivat kertoa oma-aloitteisesti toisilleen tarinoita. Tarinan kerronta sai aikaan
myo0s vanhusten keskindisid keskusteluita. Vanhukset pyysivét useana péivind, ettd men-
nddnkd taas kertomaan tarinoita. “Ryhmdkerronnassa toisen lause pakottaa ottamaan
huomioon toisen lauseen. Vanhusryhmdssd jossain vaiheessa he ymmdrtdvit, ettd on
tdarkedd antaa jokaiselle oma vuoronsa kertoa. Kun kuuntelee toisen tarinan, se on arvos-
tamista: kun se luetaan muille, sen luulisi merkitsevdn jotakin sille ryhmdcdn osallistuvalle

vanhukselle. Ryhmdcdn syntyy yhteisid tunnesiteitd.”

7.3.4 Ilon synnyttiminen

Tutkimuksen alkuosassa tuli esiin, ettd satu on omiaan heréttdméén leikillisyyttd. Mihail
Csikszentmihalyi (2005) on tutkinut flow-ilmi6td. Flow on tila, jossa ihmisen tietoisuus on
jérjestyksessd, hin kokee asioiden virtaavan harmonisesti. Kaikki ympérilla oleva unohtuu
ja kaikki energia menee kasilld olevaan tekemiseen tasaisesti. (Csikszentmihalyi 2005,70.)
Flow- toiminnoissa on sdénnot, ne tarjoavat palautetta ja antavat mahdollisuuden kontrol-
loida tilannetta. Flow-toimintojen keskeinen tavoite on tuottaa iloa synnyttdvid kokemuk-
sia. Téllainen toiminta on mm. leikki. (Csikszentmihalyi 2005, 114.) Flow-tukimusten
mukaan kaikkialla maailmassa ilon syyt ovat pikemminkin samanlaisia kuin erilaisia. Kun
thmisiltd kysytddn, miltd heistd tuntuu, kun kokemus on myonteisimmillddn, he mainitse-
vat usein seuraavasta listasta useimmat, joskus kaikki. Ilo ilmiond sisdltdd kahdeksan eri

osatekijda. (Csikszentmihalyi 2005, 82.)

Edessa on tehtédvi, joka on mahdollista suorittaa loppuun.
Téaytyy pystya keskittyméén sithen, mité tehddén.
Tehtévilld on selvit tavoitteet.

Tehtidviastd saa vilitontd palautetta.

Keskittyneisyys vie hetkeksi pois huolet ja pettymykset.
Ihminen kokee hallitsevansa toimintaa.

Huoli omasta itsestd katoaa.

© Ny kD =

Ajan kesto tuntuu erilaiselta, tunnit kiitdvit muutamassa minuutissa.

Aineistoni perusteella ndma osatekijét 16ytyvit sadutuksesta, kun se onnistuu. Tehtdvéd on

mahdollista suorittaa loppuun, sithen keskitytddn, tehtévilla on tavoite, siitd saa vélittdoméan
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palautteen, keskittyneisyys on intensiivistd, tilanne voidaan hallita, oma itse unohtuu ja

aika kulkee huomaamatta. Néin kertovat timén tutkimuksen henkilot.

Ilo esiintyy jo opiskelijoiden kokemuksissa, kun he saduttavat ensimmadistd kertaa. He
kertoivat enimmédkseen satujen synnyttdméstd hauskuudesta ja siitd, ettd tunnelma oli
mukava. Ilo ja mukava tunnelma ovat kautta linjan erdét timén tutkimuksen sadutustilan-
teen synnyttdmistd kokemuksista. Eniten se mainitaan niissd kokemuksissa, joissa on
kerrottu satuja. Kerrotuttaminen ja muisteleminen saattoivat sisdltdd myds kipeitd asioita,
haikeutta ja arjen kuvauksia. Satu sisdltdd leikinomaisuuden ja fiktion, joka voi tuottaa
enemmain ilotyyppistd kerrontaa. Flow-tyyppistd iloa kuvataan seuraavasti: “Innostus
tuottaa onnmistumisen tunnetta”, “kodikas tunnelma”, “ympdroivd maailma unohtui”,
“kiva tehdd iloisia tarinoita”, “uppouduimme mielikuvitusmaailmaan”, ’lapsella oli
onnellinen tunne kun sai kerrottua itse”, “niiden silmdt loisti kuin tihdet”, “vanhukset

herdsivdt kuin talvihorroksesta”, “tunnelma oli rento ja mukava”, “se tuotti iloa ja onnis-

tumisen tunnetta” ja “vanhukset piristyivdt ja tuli hyvdi olo”.

7.3.5 Sanaton tieto ja hiljaisuus

Aineistossani on oivaltajien kertomuksissa paljon pohdintaa, joka muistuttaa tiedon aluetta,
jota on vaikea kuvata. Oivaltajat kuvaavat sitd sanoilla aavistaminen, lumous, ajatusten
syvyys, sisdinen maailma, taianomaisuus, mystisyys, tietynlainen intensiteetti ja intiimi
alue tai jokin erikoinen tunnelma. Lauseet jadvit puolitichen: “Siind tapahtuu jotain...
sellaista.” Lapset ovat my0s sadun kerrottuaan ihmetelleet, kertoivatko he todella sen itse?
Tarinan voima voi olla vaikuttava, se herdttdd tunteita, mutta sitd ei oikein pystytd méaarit-

telemaan.

Max van Manen (1990) esittdd erilaisia hiljaisuuden lajeja. Sanaton hiljaisuus tarkoittaa
puheen poissaoloa. Joskus on parempi olla hiljaa kuin puhua tai kirjoittaa. Esimerkiksi
haastattelutilanteessa on tehokkaampaa olla hiljaa, jos keskustelu etenee takellellen ja
hapuillen. Ei ole jirkevdd yrittdd tdyttdd hiljaisuutta kommenteilla ja kysymyksilld ja
jutustelulla. Toinen hiljaisuuden laji on epistemologinen hiljaisuus, jota on ns. hiljainen
tieto. Tieddmme enemmain kuin pystymme kertomaan. Tieteellinen yritys selittdd vaikkapa

rakkautta voi onnistua paremmin runolla tai musiikilla. Joskus saatamme tietyssa tilantees-



81

sa ilmaista itsedmme niin taitavasti, ettd myohemmin ihmettelemme: sanoinko mini noin?

(Van Manen 1990, 113-114.)

Sadutuksessa esiintyi Manenin mainitsemia hiljaisuuden lajeja. Tavallinen hiljaisuus tuli
esiin silloin, kun kuulija kirjasi toisen puhetta. Hiljaisen tiedon aluetta olivat suurin osa
kertomuksista ja saduista, koska niitd ei pyritdkdédn tulkitsemaan. Ne jédvét mieleen oloti-
loina ja yhdessd jaettuina mielikuvina. Esimerkkejd lausumista: “Se on faktaa ja fiktiota,

totuutta ei tiedd vaikka sen aavistaa.”,” Ndd on litkuttavia ndd tarinat, mistd ne tuli?”,

“Lapset ihmettelevit itse, kun ovat kertoneet ryhmdssd sadun: kerroimmeko sen itse?”

7.3.6 Haasteita tai ongelmia

Sadutukseen liittyvid hankaluuksia esitettiin hyvin vdhén. Olen kuitenkin 10ytdnyt aineis-
tosta asioita, joita voidaan pitdd kertojien esittdmind haasteina sadutukselle. Seuraavat
ajatukset ovat poimittu oivaltajien teksteistd. Muutama mainitsee syyksi ajanpuutteen, etti
ei ehdi pysédhtyd kuuntelemaan. Erityisesti ndin mainitsevat ldhes kaikki vanhusten kanssa
toimivat. Jotkut kantavat huolta siitd, ettd kuulija keskittyy liikaa satuun ja syntyneeseen
tuotokseen eikd kohtaamiseen. Muutama haluaa huomauttaa, ettei lasta eikd ketddn saa
painostaa kertomaan. Sadutustakin siis voi kdyttdd viddrin, jos sen perimmadistd ideaa ei
ymmarretd. Toisaalta hienoja satuja ei saisi litkaa nostaa esiin vaan kaikille saduille pitéisi

antaa kaikille sama arvo: "Pelkdcdin, ettd aikuiset nostavat huippukertojia liikaa”, ”Lapsi ei

saa kokea, ettd hdntd painostetaan kertomaan”.

Erityislapsille voi olla vield suurempi merkitys vaatimattomallakin tarinalla. Aikuisen
odotukset voivat olla erilaiset kuin lapset todelliset taidot ja siksi ennakko-odotuksia
pitdisikin valttdad. Paivikotihenkildston pitéisi rohkeammin kokeilla sdannollistd sadutusta
ja 10ytda siind oma tyyli. Kirjoittamisesta oli mainintoja, nimenomaan niin, ettd ei ehdi
kirjoittaa yhtd nopeasti kuin kertoja kertoo: “Vaikeinta oli ehtid kirjoittaa vanhusten

tarinoita. ” Késin kirjoittaminen voi olla joillekin ihmisille hidasta ja vaivalloista.

Mahdollisena haasteena sadutuksen kéytdssd pohdin vield termejé saduttaminen ja kerro-
tuttaminen. Vain yksi henkild aineistostani on maininnut siitd, mutta olen kohdannut asian
muualla monta kertaa. Terminologia néyttiisi olevan yllattdvan merkittédva asia, kun vali-

taan jollekin toiminnalle nimed. Sadutus ei tunnu luontuvan niihin tapauksiin, kun vanhus
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muistelee mennyttd aikaa tai henkild haluaa kertoa vaikkapa juuri todella tapahtuneen
asian. Tutkimusaineistossani oleva suomenkielen opiskelija kiinnittdd huomiota siihen, etté
niin saduttamisessa kuin kerrotuttamisessa on kuulijan aktiivisuus korostunut. Onhan
kuitenkin niin, ettd henkild voi tulla oma-aloitteisesti kertomaan ja pyytdmdin tarinan

kirjoittamista. Opiskelija ehdottaa, ettd puhuttaisiin silloin tallentavasta kuulijasta.

7.4 Lasten sadutuksen hyotyjen vertailua tihin tutkimukseen

Olen jo aiemmin késitellyt seikkaperdisesti lasten kerrontaa ja siihen liittyvid tutkimuksia.
Tésséd palaan aiheeseen tapana saada tietoa itselle vieraasta kulttuurista seké siitd, miti
vaikutuksia on, kun toimintatapa muuttuu toista kuuntelevaksi. Oivaltajien kokemukset
sisdltdvat myos aikuisten keskindistd sadutusta. Oivaltajien ryhméén (23) sadun tai tarinan
oli kertonut 15 lasta 2 nuorta ja 8 aikuista. Loytyyko aikuisten vilisestd sadutuksesta
samoja hyotyjd kuin lasten sadutuksesta? Esitdn seuraavassa sadutuksen hyotyjd, joita on

lasten kanssa 16ydetty ja vertaan niitd timén tutkimuksen tuloksiin.

7.4.1 Saannollisen kuuntelemisen vaikutukset

Sadnnollisyydelld sadutuksella on todettu olevan vaikutuksia. Sddnndllinen lasten kuunte-
leminen vaikutti Karlssonin (2000) tutkimuksen mukaan siten, ettd aikuiset havahtuivat
huomaamaan, ettd lasten oma kerrontakulttuuri on yllattdvai, monipuolista ja rikasta.
Lasten ddnen esiin tuleminen oli myds innostava ja yhteisollisyyttd tuottava asia. Lapset
alkoivat tehda aloitteita ja jopa vaatia itsensd kuuntelemista. Aikuiset alkoivat oppia myds
lapsilta. Aikuiset vdhensivit liiallista ennakkosuunnittelua sekd pyrkimyksid muuttaa lasta.
Aikuiset muuttivat toimintatapojaan arvioivasta vastavuoroiseen ja keskustelevaan kanssa-
kdymiseen. Sadutusmenetelmé pysidytti aikuisen nyt-hetkeen. Aikuisten puhe vidheni ja
lasten lisdéntyi. Lasten kysymykset tulivat myds uuteen valoon, ne eivit olleet endé aikui-
sia hdiritsevid asiasta poikkeamisia vaan ne johtivat yhteisiin keskusteluihin. Ammattilai-
sen lapsikuva muuttui intervention aikana, kun lapsen oman kulttuurin rikkaus toi esiin

osaavan ja aktiivisen lapsen. (Karlsson 2000, 192-193.)

Lasten kanssa sadutusta kayttévit kertoivat samanlaisista hyddyistd kuin em. Karlssonin
tutkimus. Aikuiset havahtuivat huomaamaan lasten oman kulttuurin, lasten déni tuli esiin ja

tuotti yhteisollisyyttd. Lapset tulivat aloitteellisemmiksi ja aikuiset oppivat myds lapsilta.
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Aikuisten toimintatavoissa ndkyi muutoksia, he heittdytyiviat enemmain yhteiseen seikkai-
luun. Vastavuoroisuus lisdéntyi ja lapsen osaaminen toi mukanaan uudenlaista toimintaa,
joka tuotettiin yhdessd. Nuorten tai aikuisten kanssa toimivat opettajat sekd ammattilaiset
vanhusten kanssa kertoivat myos samanlaisista vaikutuksista kuin lasten kanssa toimivat.
Nuoret paisivit sadutuksen kautta uudenlaiseen ja rohkeaan ilmaisuun. Vanhusten kerronta
oli yllattdvad, heiddn henkilokohtaisen ajattelunsa esiin tuleminen oli kuulijalle uutta.
Aloitteiden tekemisen lisdéntymisestd ei ollut mainintoja nuorten tai aikuisten parissa.
Eniten kerrottiin yhteisollisyyden lisddntymisestd ja kuulluksi tulemisen merkityksesti
sekd nyt-hetkeen pysdhtymisen merkityksestd. Namai tulokset osoittavat, ettd kysymys ei
ole sattumanvaraisista kokemuksista vaan ilmidt ovat myds aiemmissa tutkimuksissa
tulleet esiin. Kuuntelevien toimintatapojen sdénnollistiminen vaikutti ammattilaisen asen-
teeseen asiakastaan kohtaan. Vuorovaikutus lisdéntyi ja se parhaimmillaan toi toimintaan

osallisuutta.

7.4.2 Toisen kulttuurin tunteminen ja ymmirryksen lisiéintyminen

Sadutusmenetelmédn kehittdji Monika Riiheld puhui Kulttuurintutkimuksen paivilld
9.12.2005: "Lasten kulttuuri avautuu aikuiselle vain erityisen opiskelun ja paneutumisen
kautta eikd se tule edes ndkyviin ilman ehdotonta kuuntelua ja mydtdeldmistd, ilman
erityiseen kuuntelemiseen harjaannuttavia vdilineitd.” Han toivoi, ettd puhuttaisiin enem-
mén lasten oman kulttuurin erityispiirteisté ja siitd, miten se erottuu aikuisten kulttuurista.
(Riiheld, 2006 esitelméi.) Toisen ihmisen &éni kuuluu tarinoissa ja se avaa kuulijalle uutta.
Lasten kanssa toimivat kertovat siitd, kuinka he ovat oppineet ymmaértdmééan lapsen maa-
ilmaa ja ajattelua sddnnollisen kuuntelemisen kautta. Sama ajatus voidaan siirtdd mihin
tahansa ihmisten véliseen kohtaamiseen. Eikd toinen ihminen olekin aina uutta ja vierasta
kulttuuria, jonka ymmaértdminen vaatii pyséhtymistd ja kuuntelemista? Vanhusten kanssa

toimivat kertoivat vanhusten tarpeesta saada kertoa ja muistella.

Karlssonin (2005) huomioiden mukaan lasten tarinoita voidaan verrata nykyrunouteen.
Aikuisen ndkokulmasta kertomus voi tuntua poukkoilevalta ja epdjohdonmukaiselta.
Kuitenkin — jos aikuinen seuraa lapsen eldmii ja on perilld lapsen leikeistd ja ajatuksista
lapsen logiikka, pitkédjénteisyys ja luovuus voivat avautua. (Karlsson 2005, 189.) Tarkeéda
onkin se, mitd tapahtuu kahden ihmisen vilissd ja onko kuuntelija aidosti kiinnostunut

toisen ajatuksista. Téllainen ajattelutapa vaatii uskallusta pysdhtymiseen, avoimuutta ja
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uudenlaista tapaa tiedon luonteesta. (Karlsson 2005, 185.) Niistd esimerkkeind ovat tutki-
mukseni intuitiivisen kohtaamisen kokemukset, joista kertoivat kaikki oivaltajat. Myos
sanaton tieto sisdlsi uudenlaista ajattelua siitd, mitd tietoa toisen kertomus vilitti. Oltiin

ymmarryksen alueella, jota oli vaikea selittda.

Témi asetelma vahvistui myos tdssd tutkimuksessa. Lasten kertominen koettiin lisddvan
aikuisten ymmairrystéd lapsesta ja hinen ajatuksistaan. Lapsen oman itsetuntemuksen kehit-
tymisestd ei ollut suoranaisia mainintoja, enemménkin aikuisen lapsentuntemuksen kehit-
tymisestd, esimerkiksi Maarit kertoo: “Oma ajattelu on kehittynyt ja jotenkin pystyy
havainnoimaan toisenlaisia asioita kuin ennen, asioita lapsen ndkékulmasta.” Muut
aikuisten kanssa sadutusta kdyttdneet kertoivat tarinoiden avaavan eri-ikdisten vilisen
maailman tuntemusta. Néiin tapahtui vanhusten kohdalla, lapsi-vanhempi —suhteessa,
nuorten kanssa ja opettajan ja opiskelijan vililld. Néin ditiddn saduttanut Maarit: ”Sadutus
tutun ihmisen kanssa, vaikkapa sellaisen, jolla on yhteistd eldmdnkaarta kuljettu yhdessd,

1

tarinat voivat tuoda esiin tunteita, muistoja ja ajatuksia vuosien takaa.’

7.5 Sadutuksesta kuuntelevaan toimintakaytantoon

Lopuksi muotoilen koko aineistosta vastauksia kysymykseeni: Miten sadutusharjoituksesta

edetddn kuuntelevaan toimintakdytdintoon?

Koko aineiston avulla kiteytyi kolme vaihetta, jotka noudattavat taidon kehittymisen
vaiheita yleisestikin (esim. Venkula 2005, Klemola 2004). Sadutuksen ensimmaiisessi
vaiheessa harjoittelija kokeilee sadutusta ja ymmartdd sen idean. Kutsuin titd vaihetta
kipindn saamiseksi. Jos kokemus herittdd kiinnostuksen, henkild voi toistaa kokemansa.
Useat oivaltajat kertoivat jo harjoitteluvaiheessa kokeneensa kohtaamisen oivalluksen,
miké vaikutti heiddn valintaansa kokeilla menetelméé lisdd. Tétd vaihetta kuvaa Maarit:
“Oivalsin, ettd se oli erinomainen tapa kuunnella lasta ja viettdd lapsen kanssa intensiivi-

nen hetki.”

Jos henkil6lld ei ole ldhiympéristdssd sadutettavia henkilditd, voivat sadutuskokemukset
jdada erddksi muistoksi. Proseminaaritydsséni tuli esille, ettd sadutusta kdyttavat henkilot

olivat positiivisten sadutuskokemusten jilkeen kéyttineet sadutusta aikuiskoulutuksessa,
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tyopaikoillaan ja kodeissaan. (Stenius 2004, 27). Samanlaisia kokemuksia tuli esille niiden

kohdalla, jotka halusivat kokeilla eri ympéristdissd sadutuksen vaikutuksia.

Kokeilun kautta alkoi kertyd kokemuksia erilaisista sadutustilanteista, ja alkoi “oman
tyylin” etsiminen. Téllaisia kuvauksia oli aikuisopiskelijoiden sekd pdivdhoidon ammatti-
laisten kertomuksissa. Sadutus oli satunnaista ja sadutusmenetelméd oli kokeiltu yhdisté-
mélld siithen jokin muu toiminto kuten piirtdminen, oman kirjan tekeminen tai draama.
Soveltaja oli oivaltanut jotakin uutta myds itsestddn ammatillisesti ja mietti sadutusta
menetelmaillisesti. Téstd vaiheesta kertoo Maarit:” Sadutuksen lumoihin pddsee vain kokei-
lemalla. Ja voi sanoa oikeastaan, ettei pelkkd kokeilu riitd vaan tdytyy saduttaa useasti,

’

silld jokainen sadutuskokemus on erilainen.’

Oivallus ja soveltaminen
Innostus ja kokeiluhalu ) S"yr'l.tyy sovelluksia omaan
Kipinin saaminen - Sadutettavia on saatavilla tySo hotn Kuuntelevia toimint
p . uusia kokeiluita varten - SYItyy Ruuntelevia torminta-
- Sadutuksen ohjeen noudat- : . tapoja
taminen - Syntyy oivalluksia koh-
. . taamisesta
- Syntyy myonteinen oppi-
miskokemus

Kuvio 9: Sadutusharjoituksesta toimintakdytdnnoksi

Sddnndéllisesti saduttavat kuvasivat monella tapaa vastavuoroisuutta, kertojakeskeisyytti
sekd kuulijan osuutta. He my0s mielelldén suosittelivat ja antoivat neuvoja siitd, miten
sadutus tai kerrotuttaminen kannattaa jarjestdd. Heiddn takanaan oli myds aikaa ja toistoja
eniten. Sddnnollisesti saduttavat olivat myds innokkaita kehittdmédn ja luomaan uusia
ideoita osallistaviin toimintoihin. Erds usein esiintynyt tilanne oli, miten ratkaistaan se, ettd
tarinoita tulee paljon tai miten saadaan kertojien &éni ’pysyméén pdilla”. Lasten kanssa oli
sovittu, ettd he kertovat sadun joka viikko. Pédllekkiistd puhumista hillittiin esimerkiksi
raitamatolla, ja tietyn vérisen raidan piélld olevalle annettiin puheenvuoro. Thanteellisena
pidettiin, ettd lapset oppisivat kertomaan silloin kun tulee mieleen. Kun aikuinen oli har-
jaantunut kuuntelemaan lapsia, saattoi tulla tarve kirjoittaa liikaakin ylos hyvid keskuste-
luita. Erds idea oli, ettd olisi koulutettuja saduttajia, jotka olisivat nopeita kirjoittajia.

Yleisotapahtumissa voisi olla erilaisia telttoja, joissa olisi saduttajia. Ryhméatoimintaan oli
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kehitelty erilaisia projekteja, joissa lapset tai nuoret suunnittelevat alusta loppuun kevétjuh-

lan, kuunnelman tai yksittdisen esityksen.

Sadutukseen koulussa haluttiin lisdd resursseja. Sadutus koulussa olisi helpompaa, jos
sithen olisi varattu oma sadutustunti. Oppilaat voisivat my0s saduttaa toisiaan. Aikuiskou-
lutuksessa sadutusta oli kdytetty monipuolisena kohtaamisen harjoituksena sekd ryhmay-
tymisen apuna. Vanhukset kertoivat mielellddn ensin kuvista ja erds véyla tarinoimiselle oli

tarinakerho, joka kokoontui yhteisiin tarinointihetkiin.

9. TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUDESTA

Aineistoa kerdtddn niin kauan kuin se alkaa tuoda tutkimusongelman kautta uutta tietoa.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole pyrkimys yleistettdvyyteen, mutta yhtikin tapausta
tutkimalla tarkasti saadaan nékyviin jotain ilmidssd olevaa merkittdvad tai jotakin, mikd
toistuu. (Hirsjdrvi & Remes & Sajavaara 2005, 171.) Tdmén tyon aineiston keruussa ndytti
alussa siltd, ettd sadutus harjoituksena -aineistosta ei 10ydy vastauksia sithen, mitd seuraa,
kun menetelmii kéytetddn sadnnollisesti. Sadutuksen harjoituksena tehneet henkil6t olivat
my0s hyvin heterogeeninen joukko monenikiisid opiskelijoita tai pdivdhoidon ammattilai-
sia, jolloin vertailukaan ei tullut kyseeseen. Laajensin alkuperdistd tutkimusjoukkoa. Valit-
sin tutkimusjoukkoon henkilditd, jotka kéyttivdt sddnnollisesti sadutusta ja jotka olivat
innostuneet sadutuksesta tai heilld oli siitd tuoreita kokemuksia. Kun olin pyytdnyt kerto-
maan sadutuskokemuksia eli muisteluttanut 23 henkil6d, alkoivat tarinat muistuttaa toisi-
aan, vaikka yksil6llinen kokemusmaailma tulikin jokaisen oivaltajan kertomuksessa esiin.

Téhin pédtin oivaltajien joukon kerddmisen.

Tutkimusmetodini on vdlimuoto muistelusta ja dialogisesta haastattelusta. Kokeilin mene-
telméd ensimmdiisen kerran proseminaaritydssdni ja kutsuin sitd sadutushaastatteluksi.
Kuviossa kohdassa A kysyjd ohjaa kysymyksellddn vastauksen sisdltod. Ulkopuolelle
saattaa jadda paljon tietoa. Kohdassa B sadutushaastattelija antaa aiheen ja jd4 odottamaan

kertomista intensiivisesti. Jos jokin kohta jda tutkijaa askarruttamaan, siitd voi pyytda lisdd
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tarinaa. Ndin kerronta voi tuottaa jotakin persoonallisesti uutta, mitd ehkd kumpikaan ei ole

arvannut tulevan esiin. (Stenius 2004, 16.)

Kertojan tarina-arkku

A. Kysymys rajaa B. Kertominen mahdollistaa persoonallisesti uutta

Kuvio 10: Kysyminen ja kertominen tuottavat erilaista aineistoa

Tamén tutkimuksen aineistonkeruumenetelmi on ollut kertojakeskeinen. Voidaan kysya,
olisiko tutkijan esittdmilld jatkokysymyksilld saatu tietdd jotakin tutkimuksen kannalta
merkittdvad? Hirsjdrven ym. (2005) mukaan toimijoiden itsensd tuottamien kertomusten,
tarinoiden ja muisteluiden avulla pyritdin ymmértimédn toimijoita. Esimerkiksi eldmén-
kerroissa ihmiset paéttivit itse, mistd asioista puhutaan ja miké on heille tirkedd. Ulkopuo-
linen ei ohjaa aineiston sisdltod. Haittana voi olla, ettd henkild muistaa vdirin tai henkilot
saattavat tdyttdd muistamiaan asioita fiktiivisilli kertomuksilla. (Hirsjarvi & Remes &
Sajavaara 2005, 206-207.) Tutkimuksessa haluttiin selvittdd, mitd henkilot pitivdt tarkedna
ja kertomisen arvoisena. Tuntumani on my0s se, ettd kertojan itsensd valitsemat asiat
avaavat tarina-arkkua eri tavalla kuin kysyjén rajaamat asiat. Oivaltajien ajatuksia kirjates-
sani olin enimmékseen hiljaa. Kertomuksen edetessd kertoja innostui. Kirjoittaminen

hidasti jonkin verran kertojaa, mutta toisaalta siind kertoja sai lisdaikaa ajatuksilleen.

Tutkimuksen aineiston kerddminen voidaan toistaa kuvattujen vaiheiden perusteella.
Tutkimus jakaantui kahteen osioon: opiskelijoiden ja ammattilaisten tekemdin harjoitus-
tehtévidn, jossa aineisto keréttiin muistelemalla parille sadutustapahtumaa. Toisessa osios-
sa tutkija itse kuunteli sadutusta kayttdvien kokemuksia. Molemmissa tapauksissa periaate
oli kertojakeskeinen. Aineiston tulkinta oli osittain méadrallistd ja laadullista. Lukuméaéaral-
tadn suurempi ja vihemmén tekstid sisdltdvd aineisto oli myds mairéllisend vertailuna
mahdollinen. Syvillinen laadullinen luokitteluanalyysi sopi paremmin pitkiin ja seikkape-

rdisiin oivaltajien kertomuksiin.
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Tutkimuksen luotettavuutta mittaavat kuvauksen ja selitysten sekd tulkintojen yhteensopi-
vuus. Lukijalle olisi kerrottava seikkaperidisesti aineiston analyysin luokittelun periaatteet
sekd tulkintoihin perustuvat pédédtelménsd. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2005, 217.)
Luokittelin aineiston aineistoldhtdisen siséllonanalyysin pohjalta. Tuomen ja Sarajdrven
(2002, 103) mukaan fenomenologit korostavat intuition merkitystd téssd tapahtumassa.
Silloin merkityskokonaisuudet “néhdédan”, kun paneudutaan riittdvésti aineistoon. Nostin
tutkimuskysymysten valossa esiin oleelliset asiat aineistosta. Etsin niistd merkityskokonai-
suuksia, jotka nostin esiin sisdisen yhteenkuuluvuuden ja samanlaisuuden perusteella. Sen
jélkeen kasitteellistin saamani tulokset ja lopuksi veddn ndistd kaikista yhteen loppupéa-

telmaéni.

Olen esitellyt paljon oivaltajien itsensd puhetta. Olen halunnut tehdé niin, koska kokemuk-
set eldvoittavit tutkimusta. Alasuutarin (1994) mukaan kertomus on aina kokonainen
esitys. Siind kertoja yleensd jotenkin perustelee sen, miksi kertomuksensa kertoo. (Alasuu-
tari 1994, 120.) Kertomusten kokonaisuus tuo lukijalle esiin kertojan kertomuksen hengen

ja samalla lukija voi my0s tehdd paatelmid aineiston tulkinnan perusteista.

Luotettavuutta lisdd my0s se, ettd myds eri tavalla tehdyt aikaisemmat tutkimukset ovat
saaneet samansuuntaisia tuloksia, joista esitdn vertailuni tdssd tydssd. Tdmd tutkimus
késitteli sadutusta aikuiskoulutuksessa sekd sadutuksen sdannoéllistd ammatillista kayttoa.
Sadutusta on tutkittu erityisesti erilaisissa lapsi-instituutioissa. Erityisesti Karlssonin
tutkimukset (1999, 2000) olivat pohjana télle tutkimukselle. Samansuuntaiset tulokset

vahvistavat tutkimuksen luotettavuutta.

9. JOHTOPAATOKSIA JA POHDINTAA

Johtopiatoksia

Téssd tutkimuksessa on tutkittu sadutuskokemuksia saduttajan ndkdkulmasta, hénen vasta-
vuoroisen kohtaamisen kokemuksenaan. Tavoitteena oli selvittdd, miten sadutusmenetel-
mélld tehty vastavuoroinen kuunteleminen toimii. Tutkimuksen ensimmadisessd osassa
opiskelijat ja ammattilaiset kertoivat kokemuksistaan. Sadutusharjoitus tuotti positiivisen

kohtaamisen kokemuksen. Kun sadutus tehtiin annettuna tehtdvdnd, kertojaksi valittiin
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tuttu thminen ja paikaksi jokin leppoisa paikka. Tarkedd oli leikkivd mieliala ja 1dsndolon
taito. Kuulijan piti perustella, miksi hdn haluaa kuulla. Hiljaa oleminen toisen kertoessa ja
kuuntelemiseen keskittyminen olivat haasteita. Oivalluksena sadutushetkessa parhaimmil-
laan syntyi vastavuoroisuuden ja ldsndolon tunne. Luottamuksellinen ilmapiiri oli tirked
saavuttaa. Kuuljjoilla oli ennakko-odotuksia kertojasta, jotka saattoivat muuttua positii-
viseksi yllatykseksi. Erityisesti huomioitiin hitaasti lampiévit ja innokkaat lapset kertojina.
Aikuiset kertojat muistelivat enemmaén ja lapset kertoivat spontaanisti tarinoitaan missi
vaan. Pdivdhoidon ammattilaiset tekivit sovelluksia ja innostuttuaan tekivét uusia oivalluk-
sia, jotka johtivat sadutusmenetelmin laajempaan kiyttoon ja osallistaviin toimintatapoi-
hin. Yhteenvetona voitiin todeta, ettd sadutusmenetelméd voi jo ensimmadiselld kerralla
antaa kipindn kokeilla sitd uudestaan ja useammat kokeilut voivat antaa oivalluksen uuden-
laisesta vastavuoroisuudesta lasten tai asiakkaiden kanssa. Oivalluksesta voi syntyid tapa

toimia, jolloin syntyy vastavuoroisia ja kuuntelevia toimintatapoja.

Tutkimustulosten perusteella pidén sadutusta hyvind vastavuoroisen kuuntelemisen harjoi-
tuksena. Kiinnostavaa oli, ettd sadutuksen eteneminen ohjeen mukaan vaikutti olevan
harjoituksessa tirkedd. Ohjeen mukaan tekeminen saattaa olla juuri oleellista positiivisen
kokemuksen saamiselle. Myds sadutettavien saatavuus voi olla ratkaisevaa ensimmaéisid
kokemuksia seuraaville uusille kokeiluille. Nayttéisi siltd, ettd useampi kokemus tuottaa

oivalluksia, joita ihmissuhdeammattiin opiskeleville soisi syntyvén.

Ajattelen nykyistd opiskelijaryhméini, jotka ovat suurin osa alle 18-vuotiaita ldhihoitajan
ammattiin opiskelevia nuoria. Esimerkiksi kehityspsykologiassa kisitellddn ihmisen elé-
ménkaarta ja tavoitteena on, ettd opiskelija tutustuu johonkin tiettyyn eliménvaiheeseen ja
tekee haastattelun. Téssd tutkimuksessa erds opiskelijanuori kerrotutti itsedéin vanhempaa
naista. Han noudatti sadutuksen perusideaa ja tilanteen kuvauksessa hdn kertoi kahden
thmisen vélisestd herkéstd kohtaamisesta, jossa kertoja kévi ldpi omaa eldmédansd. Kuulija
oli kuullut ja kohdannut kertojan. Tdman tutkimuksen perusteella suosittelen kerrotuttamis-
ta tai sadutusta haastattelun sijaan. Se voi olla opiskelijallekin helpompaa ja antoisampaa
kuin ennalta suunniteltujen kysymysten lateleminen. Kohtaaminen voi jittdd mieluisan
muistijéljen, joka voi jaddé ajattomana olotilana kuulijan mieleen. Myo6s tiedon luonne tuli
sadutusharjoituksessa uudella tavalla esiin. Ennakko-odotusten muuttuminen kertoo mie-

lestdni siitd, ettd kuuntelemaan pysdhtyminen voi tuoda uutta tietoa kertojan sisdisestd
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tarinasta. Yksilollisyys voi tulla esiin kuulemisen kautta. Témén tutkimuksen henkil6t

kertoivat positiivisista kohtaamisen yllatyksistéd. Téllaista kohtaamista tarvitaan.

Tutkimuksen toisessa osassa sadutusta ja muita vastavuoroisia toimintatapoja kayttavét
henkil6t eli oivaltajat kertoivat, miten he olivat kdyttineet menetelmaé ja hyddynténeet sité
tyossddn. Heiddn kertomuksistaan 16ytyi sisdltdja kohtaamisen kokemuksista. Oivaltajat
olivat kokeneet intuitiivisen viestinndn hetkid. Toista kuunnellessa heissd oli tapahtunut
positiivisia tunneliikahduksia, jotka ilmenivit kohtaamisen ihmettelynd. Sadutus ja kerto-
minen saivat aikaan yhteisollisyyttd, kun satuja kerrottiin ja luettiin yhdessd. Sadut saivat
aikaan flow-tyyppisid hetkid, joissa ajan ja paikan taju hdmaértyi ja syntyi yhteistd iloa.
Tarinoinnin ddrellé tapahtui jotakin, jota oli vaikea kuvata; oltiin sanattoman tiedon dérella.
Vaikka tutkimuksessa oli vihemmén nuoria ja aikuisia kertojia, voitiin todeta, ettd vaiku-
tukset olivat samansuuntaisia kuin lasten kanssa tehdyissd sadutuksen vaikuttavuustutki-
muksissa. Sadnnollisen kuuntelemisen seurauksena vastavuoroisuus lisddntyi ja esimerkik-
si vanhusten oma &dni tuli uudella ja arvostavalla tavalla esiin. Esiin tuli sellaista tiedon

aluetta, joka avarsi ymmartdmista.

Haasteena sadutusharjoituksessa oli sithen ryhtymisen vaiva. Tukittavat kertoivat mielel-
1d4n niistd vaiheista, miten olivat pddsseet alkuun. Joillekin kirjoittamisnopeus saattoi olla
ongelmallista. Esiin nousi myds, ettd sadutustakin voi kéyttdd véérin, jos kuulijalla ei ole
kuunteleva ja kohtaava asenne. Monet oivaltajat pohtivat sitd, miten toimintatapa pysyisi
kaytossa eikd unohtuisi kiireen myo6td. Kuitenkin niiden kohdalla, jotka olivat omassa
tyopaikassaan sddnnoéllistdneet sadunkerrontaa tai tarinointia, kertojat itse aktivoituivat ja
kertoivat pyytdmaéttikin. Myos se oli merkittidvid, ettd sadutus oli tuottanut monia muita

tapoja olla vastavuoroinen ja osallistava asiakkaiden kanssa.

Pohdintaa

Gadamerin (2004, 33) mukaan “ymmdrtdminen alkaa, kun jokin puhuttelee meitd.” Tamén
tutkimuksen aihe nousi ithmettelemisestd, miten sadutusmenetelméa sai aikaan voimakasta
sitoutumisen ja itsekeksimisen tunnetta. Halusin tutkia, voiko kohtaamista opettaa? Se
tuntui liian vaikealta kysymykselti, joten paddyin tutkimaan sadutusharjoituksen tapahtu-
mia sekd sddnnollisesti saduttavien kokemuksia. Tutkimusprosessi on ollut mielenkiintoi-

nen. Olen saanut lukea ja kuulla eri-ikdisten satuja ja tarinoita. Minua on puhutellut tdssé
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aineistossa ihmisen ddni. Minussa on vahvistunut se ajatus, ettd kuka tahansa osaa kertoa
sadun tai tarinan. Minussa on myos vahvistunut usko siihen, ettd pysédhtyminen on viltti-
méton edellytys kahden ihmisen kohtaamisessa. Myds yhteisollisyydelld on kysyntdd ja

sen synnyttdmiseen erds mainio keino on ihmisten omat tarinat.

Olen jdinyt pohtimaan sekd kertojan ettd kuulijan omaa yksilollistd tapaa kohdata toinen
ihminen. Seké kertoja ettd kuulija ovat omalla tavallaan joko hitaita tai nopeita ldmpene-
miin vastavuoroisuutta edellyttidvissd kohtaamisissa. Ei ole vilttaiméttd helppoa saada
aikaan vastavuoroisuutta. Tdmén tutkimukseni tdrked tulos onkin, ettd sadutuksen ohjeen
mukaisesti voidaan saada aikaan yhteys kahden ihmisen vilille, vaikkapa vain tuokioksi.
Toiseksi olen miettinyt kuulluksi tulemisen merkitystd. Eréds lastentarhanopettaja kertoi
minulle, ettd hdn oli yhden kerran saduttanut eréstd “vaikeaa” poikaa pédiviakodissa. Aina
hénet tavatessaan vield pitkdn ajan pddstd poika muistaa sanoa: "Muistatko, kun kerran
kerroin sinulle sen sadun?” Vanhuksia kerrotuttanut nuori soitti minulle innoissaan ja luki
kymmenen satua puhelimessa. Hinen mukaansa vanhukset olivat virkistyneet jokaisen
tarinatuokion jdlkeen. Kuulluksi tuleminen pitéisi olla jokaisen oikeus; miksi erityisesti

juuri lasten ja vanhusten kohdalla nousee esiin timé kuulluksi tulemisen ihme?

Kuulluksi tulemisen tunne voidaan toki saavuttaa monella tavalla. Joskus kuulen opiskeli-
joiden sanovan, ettd olisi ollut helpompi nauhoittaa puhe kuin kirjoittaa se. Nauhoituksen
idea on kuitenkin kuunnella jdlkeen pdin vivahteet, jotka muuten saattavat jadda kuulemat-
ta. Ero on oleellinen, kun tavoitteena on intensiivisesti kuunnella toista. Jdin my0s pohti-
maan sitd arkuutta, mika liittyy aikuisten tarinoinnin alkuun pddsemiseen. Vaikka kerrotut-
tamisen ja saduttamisen ohje tuotti erilaista tarinointia, pidén silti hyvind ajatuksena kerro-
tuttamista. Ehké selkedi olisikin korvata satu sana tarinalla tai jutulla silloin, kun ei haluta
jostakin syystd kdyttdd satu sanaa. Silti voidaan ajatella sadutuksen idean mukaisesti, ettd
tarina saa olla totta tai ei. Tarkeintd on kuitenkin se kokemus, jota kohtaamisen taitoja
tyOssddn tarvitseva ammattilainen tarvitsee: osaan kuunnella toista ihmistd. Ratkaisevaa

onkin, kuinka taitoa yllapidetdén kiireisissé tydyhteisoissa.

Oppimisprosessin kokonaisuuteen kuului myos jokaisen ryhmén kanssa vietetty sadutus-
tehtidvin purkuhetki. Néistd olen tehnyt muistiinpanoja, mutta en niin systemaattisesti, etti
voisin kiyttda niitd tutkimusaineistona. Haluan kuitenkin huomioida tuloksiin vaikuttavana

tekijind myos reflektoivan satujen ja tarinoiden kisittelytavan, jota haluan painottaa titi
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menetelmdd mahdollisesti kokeilevalle opettajalle. Tulevaisuuden opetuksessa tulisi Jero-
me Brunerin (1996) mukaan tarjota seuraavia asioita: oman vastuun ja aktiivisuuden
korostaminen, asioiden syvillinen ymmértdminen reflektion avulla, yhteisollisyys sekd
kulttuurin ja todellisuuden ymmaértdminen. (Bruner 1996, 87.) Sadutusharjoituksessa ja
sithen liittyvéssd kokemuksellisen oppimisen kehdssd tulee esiin Brunerin mainitsemia
tulevaisuuden opetukseen liittyvid seikkoja. Tehtdvéssd on oma aktiivisuus valttimatonta:
kuunneltavan henkilon etsiminen, suostuttelu kertomaan ja kuunteleminen. Ehkd on mah-
dollista tehdd kaikki tima vailla kiinnostusta. Harjoituksessa menndén kuitenkin eldmén-
alueelle, joka on oleellista tulevassa ammatissa: toisen ihmisen kohtaamiseen. Sadutusteh-
tavistd keskustelemisen ja reflektoimisen koin erittdin tdrkeédnd vaiheena. Kun opiskelijoi-
den kanssa kaytiin ldpi yhdessd syntyneitd satuja sekd kohtaamiseen liittyvid tunnekoke-
muksia, ne vahvistivat syvéllistd ymmartdmistd. Niissd tilanteissa tapahtui oivalluksia ja

syttymisid.

Lopuksi haluan esittdéd tilanteen, joka jéi erityisesti mieleeni. Kdvimme aikuisryhmén
kanssa yhdessd ldpi kymmenen satua, jotka he valitsivat pienryhmissd koko ryhmille
luettavaksi. Satuja luettaessa tunnetihentymét olivat kdsinkosketeltavia. Voisin vaittdd, ettd
Brunerin mainitsema “kulttuurin ja todellisuuden ymmirtdminen” oli se asia, joka tuli
luokkatilaan satujen ja kertomusten kautta. Erds miesopiskelija luki miestydtoverinsa
kertoman autonmyyntitarinan. Joku oli saanut tarinan omalta iséltdan. Siind isd kertoi 5-
vuotiaana kokemastaan evakkoretkestd. Erds diti luki poikansa kertoman pitkdn ja moni-
polvisen seikkailun. Isd luki murrosikiisen tyttdrensi tarinan. Aiti luki lapsenkielisen
lyhyen sadun. Aineen luetut sadut ja tarinat toivat yhtiikkii kertojien maailman (kulttuurin
ja todellisuuden) kaikkien koettavaksi yhtd aikaa. Lopuksi nuori opiskelijapoika, Pekka,
kertoi, miten sadutettava 3-vuotias tyttd ensimmadiselld yritykselld oli peldstynyt eiké ollut
halunnut kertoa mitdan. Pekka oli kysynyt minulta sdhkdpostissa neuvoa ja neuvoin anta-
maan vain aikaa ja pyrkimain kontaktiin lapsen kanssa eri tavoin. Toisella kerralla oli satu
tullut innostuksella. Lapsi oli myohemmin kertonut muille lapsille ja aikuisille, ettd oli
kertonut hienon jutun. Pekka oli ihmeissddn lapsen sadusta ja tunnelmasta, joka syntyi
lapsen ja hinen vililleen. Pekan koko olemus oli innostunut ja jénnittynyt, kun hdn odotti

saavansa lukea lapsen sadun. Niin odottivat kaikki luokkahuoneen kuulijatkin. Tédssd satu:

No kun se laiva on tulos ni se teodor sano et siind laivassa on kaks viestilippua ku
ne hinaajat on satamassa ni se satamapdcdllikko sano ettd niilld on vappaapdivd



Kohtaaminen

Lavitse sateen rummutuksen,
thminen!
Keskelle péivai,
keskelle ajatusten vuolasta virtaa,
suvantoa.

Kuin olisin tavannut hénet jossain eilen,

toissapdivind tai kymmenen vuotta sitten, ihan sama.

Kohtaaminen tapahtuu aina dnnénnessd avaruudessa
jajos niin ei ole,
jad ilmattomuuteen leijumaan kysymyksia.

Kohtaamisessa ei ole vihollista,
ei puolueita, oppiarvoja,
ei ndenndisyyksid, joilla pitdisi perustella.

Kohtaaminen vain on ja se tuntuu siind,
missé keho ja sielu liittyvit yhteen.

Voin aistia sen minussa,
tdssd ndkyvissa
ja minussa,
tdssd ndkymattomassa.

Kohtaaminen syntyy ja syttyy kuin téhti
ja loistaa kuin aurinko.

Uskaltaa hengittéd yhteistd ilmaa,
uskaltaa olla ytimensé nékdinen
ja uskaltaa eldd itsendin rehellisesti

Joskus menee tunteja,
kuluu viikkoja, valovuosia,
mutta missdén ei syty mitéén.
On palavereita, tapaamisia,

sovittuja,

sopimattomia.

Joskus sitten pari sanaa,

lause,

ddnen véri,
jolla maisema tarinan siveltimelld maalataan.

Paavo Karkkiinen
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LIITE1: Sadutuksen ohje piivihoidon koulutuksessa

Hyvat vanhemmat, isovanhemmat, sedat, kummit, tadit

TERVETULOA LASTEN KUUNTELUN JA
SADUTUKSEN MAAILMAAN!

Sadutus-menetelma sopii kaikille, ja se on helppo kayttad. Sadutuksen idea on
antaa lapselle mahdollisuus kertoa omista ajatuksistaan. Sadutuksessa aikuinen
puolestaan on kiinnostunut ja haluaa aidosti kuunnella, mita lapsi mielii kertoa juuri
silla hetkella.

SADUTUKSEN ALOITUS:

Kehota lasta, lapsiryhmaa tai vaikkapa aikuista:

"Kerro satu, sellainen kuin itse haluat.
Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot.
Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sita, mikéali haluat.”

Kirjoita kertojan tarina sana sanalta muistiin kertojan nahden mitdan muuttamatta
tai korjaamatta. Kun satu on valmis, lue se aaneen, jotta kertoja voi korjata tai
muuttaa sitd, mikali haluaa. Satu on mukava lukea my6s muille lapsille, vanhem-
malle tai isovanhemmille, mikali se sopii kertojalle.

Lapsi haluaa usein piirtaa kertomuksestaan kuvan. Joskus lapset haluavat piirtaa
ensin ja kertoa vasta sitten. Kirjaa myos lapsen nimi seka paivamaara, milloin satu
kerrottiin ja vaikka kirjauspaikka ja kirjaaja.

Varatkaa tarinoille oma kansio kirjahyllyyn tai ripustakaa ne seinalle. Uusia satuja
voi tehda milloin, missa ja kuka vain. Tarkeaa on, etta aikuinen on aidosti kiinnos-
tunut kuulemaan, mita kertojalla on sanottavana, ja valittaa taman sanoman myos
iimeilldadn. Sadutus muodostuu lapsen ja saduttajan yhteiseksi, "jutuksi". Sadutus
antaa yhteista aikaa.

Sadutus on laajasti kokeiltu ja havaittu toimivaksi menetelmaksi. Sadutusta on
kaytetty menestyksellisesti vuoden ikaisista vanhuksiin. Aikuiset ovat saduttaneet
toisiaan ja nain kuunnelleet toisensa muistoja tai tyossa loytyneita oivalluksia.

On huomattu, ettd sadutus tuo eniten iloa, kun saduttaa lasta sdanndllisesti, use-
ampia kertoja. Silloin saa kuulla, miten lapsi ajattelee, mitka ovat kulloinkin paal-
limmaiset ajatukset. Lapsi tottuu kertomaan nain myods muissa tilanteissa ajatuk-
sistaan muille ja itseluottamus kasvaa. Sadutuksessa kaikkein hauskimmaksi on
osoittautunut yhdessa oleminen ja iloitseminen seka toisen uudenlainen kohtaa-
minen!




LIITE 2: Sadutuksen pohjapaperi

Péivéhoidon koulutuksessa kéytetty sadutuspohja
Sadutus-pohjapaperi
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Kertojan nimi

(tai nimimerkki)

Ika % kk
Paivamaara
Paikka

Kertomusta kuunteli

Sadun saa julkaista __
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LIITE 3: Kerrotuttamistehtivi nuorisoasteen opiskelijoille

PERSOONALLISUUDEN VOI NAHDA, YKSILOLLISYYTTA VOI KUUNNEL-
LA!

1. Kerrotuta

Anna kertojalle vapaat kidet. Pyydi hinti kertomaan MITA TAHANSA, miti hin itse
haluaa, joko itsestdnsd, mitd silld hetkelld mieleen tulee, pdivin tapahtumista tai eldmis-
tddn. ALA OHJAILE TAI ANNA VAIHTOEHTOJA. Odota kirsivillisesti, ettd kertoja
padsee vauhtiin. KIRJOITA sanasta sanaan ylds. Voit kirjoittaa késin tai tietokoneella. Kun
tarina on valmis, lue se kertojalle. Han voi halutessaan muuttaa sitd ja antaa jutulleen ni-
men. Kertojan tarinaa ei missiin vaiheessa arvostella tai arvioida, se on hénen senhetkista
ajatteluansa. Kysy lupa, saako jutun lukea koulussa.
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LIITE 4: Sadutustehtivi nuorisoasteen opiskelijoille

PERSOONALLISUUDEN VOI NAHDA, YKSILOLLISYYTTA VOI KUUNNELLA!
Kasvattajan tarkea taito on kohdata lapsi.

1. Saduta.
Kirjoita lyhyesti sadutuksen jalkeen itsellesi ylos, milta tilanne tuntui, mita siina
tapahtui.

Sadutus-menetelma sopii kaikille, ja se on helppo kayttad. Sadutuksen idea on
antaa kertojalle mahdollisuus kertoa omista ajatuksistaan. Sadutuksessa kuulija
puolestaan on kiinnostunut ja haluaa aidosti kuunnella, mita kertoja mielii kertoa
juuri silla hetkella.

SADUTUKSEN ALOITUS:
Kehota lasta, lapsiryhmaa tai vaikkapa aikuista:

"Kerro satu, sellainen kuin itse haluat.
Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot.
Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sita, mikéali haluat.”

Kirjoita kertojan tarina sana sanalta muistiin kertojan nahden mitdan muuttamatta
tai korjaamatta. Kun satu on valmis, lue se aaneen, jotta kertoja voi korjata tai
muuttaa sitd, mikali haluaa. Satu on mukava lukea my6s muille lapsille, vanhem-
malle tai isovanhemmille, mikali se sopii kertojalle.

Kasittelemme sadutusmateriaalin yhdessa. Tuo silloin mukanasi satu seka kerto-
jan lupa sen lukemiseen ja tutkimusaineistoon.



103

LIITE 5: Sadutustehtiiva aikuisopiskelijoille

PERSOONALLISUUDEN VOI NAHDA, YKSILOLLISYYTTA VOI KUUNNELLA!
Kasvattajan tarkea taito on kohdata lapsi.

2. Saduta.
Kirjoita lyhyesti sadutuksen jalkeen itsellesi ylos, milta tilanne tuntui, mita siina
tapahtui.

Sadutus-menetelma sopii kaikille, ja se on helppo kayttad. Sadutuksen idea on
antaa lapselle mahdollisuus kertoa omista ajatuksistaan. Sadutuksessa aikuinen
puolestaan on kiinnostunut ja haluaa aidosti kuunnella, mita lapsi mielii kertoa juuri
silla hetkella.

SADUTUKSEN ALOITUS:
Kehota lasta, lapsiryhmaa tai vaikkapa aikuista:

"Kerro satu, sellainen kuin itse haluat.
Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot.
Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sita, mikéali haluat.”

Kirjoita kertojan tarina sana sanalta muistiin kertojan nahden mitdan muuttamatta
tai korjaamatta. Kun satu on valmis, lue se aaneen, jotta kertoja voi korjata tai
muuttaa sitd, mikali haluaa. Satu on mukava lukea my6s muille lapsille, vanhem-
malle tai isovanhemmille, mikali se sopii kertojalle.

Kasittelemme materiaalin 29.11.2005. Tuo silloin mukanasi:
Satu, jonka sadutit seka kertojan lupa sen lukemiseen ja tutkimusaineistoon.
Esseetehtava (jonka voit myds lahettda sahkodpostilla halutessasi, ilman viruk-
sia)
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Teema

LIITE 6: Teksteisti poimitut oivaltajien lausumat teemojen pohjana

Teeman kuvaus oivaltajien lausumana

Thmetteleminen
ja emotionaali-
nen liikahdus

Kertoja (t):

Lapset: Aratkin lapset avasivat sanaisen arkkunsa. Saduttaessa lapsi
kaytti taitavammin kieltd. 12-13-vuotiaat pojat olivat innostuneita kerto-
maan ryhmésatuja. [hmettelen, miten lapset ovat vilpittdmid kehuessaan
toistensa satuja. Jos lapset kertovat oman jutun valmiin tarinan pohjalta,
niistd tulee kuitenkin niiden itsensd nékoisid tarinoita. Lapset ovat paljon
fiksumpia kuin voidaan ajatella. Erityislapset osaavat selittdd sadun
laajemmin ja monisanaisemmin kuin ns. normaalit lapset. Lapset, joilta
odottaa et juttua tulee, ei tule; ja hiljainen lapsi sieltd tulee juttua kahden
kesken. Puheongelmaiset lapset halusivat, ettd kirjoitan kirjakieltd. Poika
kertoi kirjakielelld loogisen sadun, vaikka ei muuten pysy puhumaan
selvésti. . Ihanteellisimpia ovat pari-kolmevuotiaat lapset, koska ovat niin
spontaaneja eivitkd puhu vield tiydellisesti. Lapsilta tulee parhaat oival-
lukset, kun he kertovat vapaasti taideteoksista. Lapset tekee mistéd tahan-
sa asiasta sadun. Lapsen kielellinen kehitys on yllattivin hyvédd sithen
ndhden mitd on odottanut. Yllattavaa on, kun 2-3-vuotiaat lapset eldyty-
vt tarinaan hyppdamaélld ja ndyttdmélld, kun he eldytyvit kertomiseensa.
Lapsi muisti tarkkaan oman kertomuksensa, vaikka se katosi vélilla
tietokoneelta. Oppilaat hammaistyvit itse, miten spontaanisti on tuotettu
hienoja juttuja.

Aikuiset: Aikuiset muistelevat, lapset kertovat satuja. Lapsi kertoi valo-
kuvasta ihan eri asioita kuin odotin.

Satu: Sadun loppu oli yllattdva. Poikien tarinat ovat hurjia. Tyttd kertoo
aina saman tarinan. Thmeellistd, miten sadut syntyy ilman mitéén ennak-
ko-odotuksia.

Sadutus: Sadutus on yllattdvin helppoa. Sain vaikean luokan rau-
hoittumaan, kun sadutin heitd. Lapset innostuivat heti. Sadutus on to-
sissaan niin helppoa kuin sanottiin. Lapset oli helppo saada heti mukaan.
Sadutuksessa purkautuu ylempi-alempi asetelma. Lapsi oli oivaltanut
asemansa kertojana ja ohjaili aikuista. Pienten lasten saduttaminen ylei-
sotilaisuudessa on uskomaton juttu, lapset rauhoittuu sithen kertomaan.
Jokainen rakentaa kieltd omalla persoonallisella tavallaan ja tarinassaan
hidn pyrkii tulemaan ymmarretyksi. Vanhukset sanoivat, ettd sinakd
haluat oikeasti kuulla minulta jotakin. Erds vanhus kertoi ylldttden pyy-
taméttd tarinan, josta kdvi ilmi, ettd hin oli sisdistinyt timén kerrotutta-
misen idean.

Sadutuksen seuraus tai pohdinta: En olisi aikuisena osannut tehdd yhta
hyvii tarinaa. Adnen kdyttd on vihentynyt, kun lapset huomaavat etti
kuunnellaan pienemmaélldkin dédnelld. Jos kotona luetaan, niin mielikuvi-
tus on todella vilkas. On ollut hienoa 16ytdd tarinoiden ja kuvataiteen
yhteys, kuvataiteessahan kerrotaan tarinoita visuaalisin keinoin. Vanhuk-
set ahdistuu ehkd nykypéivisti ja siksi muistelevat lapsuuden aikoja ja
heissé on oikeastaan kehossa ja kaikessa se lapsi.

Yhteisollisyys

Sadutus on luonut luokkaan yhteisollisyyden. Ristiriitatilanteessa tehdéén
yhdessi siitd satu. Pojat haluavat tehdd oman pdytéteatterin. Meilld on
yhteinen juttu. Pojilla on hirvedn hauskaa, kun kertovat yhdesséd satua.
Lapset antavat toisilleen aina positiivista palautetta: oli hieno satu!
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Lapset tulevat pyytimédn, ettd tehtdisiin satu. Ryhméssd saattaa arka
lapsi innostua muutaman sanan heittimddn. Ryhmésaduissa on ihana
tunnelma, lapset joutuvat ottamaan toiset huomioon ja syntyy keskuste-
lua. Yhteisesti tehty satu on hienoa lukea. Se oli ylpeyden aihe, kun
jokaisen tarina luettiin muiden kuullen. Tarinan kerronta sai aikaan myds
vanhusten keskindisid keskusteluita. Vanhukset pyysivét useana piivén,
ettd mennddnkd taas kertomaan tarinoita. Ryhmén henki tulee esiin
ryhmédsadutuksessa. Ujot ja arat rohkaistuvat ryhmédssd kertomaan.
Ympirilld olevat aikuiset innostuvat ja aktivoituvat lasten innostuksen
myo6td. Tarina on sitten olemassa ja jaettavissa, jolloin se laajenee sen
sadutustilanteen yli. Lapset haluavat olla jokainen mukana, se tempaa
mukaansa. Ryhmikerronnassa toisen lause pakottaa ottamaan huomioon
toisen lauseen. Vanhusryhmdssd jossain vaiheessa he ymmrtivit, ettd on
tairkedd antaa jokaiselle oma vuoronsa kertoa. Kun kuuntelee toisen
tarinan, se on arvostamista: kun se luetaan muille, sen luulisi merkitsevan
jotakin sille ryhmédn osallistuvalle vanhukselle. Ryhméén syntyy yhtei-
sid tunnesiteitd.

Ilo ja flow-tila

Tuo naurua, iloa ja herkkid hetkid. Tuli ithanan kodikas tunnelma. Kiva
tehdid iloisia tarinoita. 18-vuotias tyttd sanoi sadutuksen olleen parasta
koko syksyssd. Lapsi oli iloinen siitd hetkestd ja niin olin minédkin. Ym-
pardivd maailma unohtui ja uppouduimme kaikki mieliku-
vitusmaailmaan. Lapsella oli onnellinen tunne, kun sai kerrottua itse. Téa
on hauskaa puuhaa! Se oli ihana tunne, ne istu kyljessd kiinni ja niiden
silmét loisti kuin téhdet, se oli ihanaa. Se tuotti hyvdd mieltd kaikille.
Vanhukset herésivit kuin talvihorroksesta, he piristyivat kun joku halusi
kuunnella heitd. Tunnelma oli rento ja mukava, mutta tavallaan myds
vakava. Vanhusten kanssa on ollut ihania hetkid. Innostus tuottaa onnis-
tumisen tunnetta. Vanhus sanoi, ettd tuntui kuin olisi kivi vierdhtdnyt
syddameltd, tuli hyvd olo. Sadutus tuottaa mielihyvai ja iloa oppilaille,
niin minullekin opettajana.

Intuitiivinen
kohtaaminen

Suhde: Mun ja lasten suhde on avartunut. Kun ei ohjaa toista, on kuin
lukisi satukirjaa ja loppu on kuin sadussa yllatyksellinen. Sadutus ldhensi
minua ja lapsia erityiselld tavalla. Olen saanut jakaa hénen kanssaan
onnistumisen kokemuksen. Lapsi tuntee, ettd annoin héanelle aidosti
aikaa. Siind tulee henkilokohtainen suhde lapseen ihan eri tavalla. Sain
kontaktin yhteen lapseen, joka ei itse ota kontaktia. Kertojan ja yloskir-
joittajan ldheisyys voi vaikuttaa tarinan syvillisyyteen. Sadutus on aidos-
ti lapsen kokemuksen vilittamistd, kun se kerrotaan lapsen itsensé ker-
tomana. Siind syntyy selked kontakti, 1dheisyyden tunne. Pddsen jotenkin
syville sithen vanhuksen maailmaan.

Hetki: Tamé on ihan oma juttu, palvelee tatd hetked.

Jokainen kertoo omannidkoisiddn tarinoita. Se on hetkestd kiinni. Kah-
denkeskinen hetki oli tosi tiivis hetki, padsin ldhelle sitd ihmistd ja opin
tuntemaan sitd ihmistd, kun hin kertoi tarinaansa. Sadutin tuttua tyttoa,
jonka kanssa olin tottunut aiemmin tekemdin muuta: oli kuin olisin
antanut tytolle lahjan kun sadutin sitd. . Aidon ldsnédolon aistii. Sadutus
rauhoittaa ihmistd ja auttaa pysdhtymédn kiireen keskelld. Kaikista
palkitsevampana pidén sitd, ettd meilld on katsekontakti kertomisen ajan.
Tarinankerronta oli minulle ja vanhuksille ikimuistoinen kokemus.
Ryhmii: Se oppimisympdéristd on nyt limmin ja arvostava. Luottamus on
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keskindinen ja kasvanut sadutuksen myd&td. Lapsen silmét palaa, kun ne
kuuntelee.

Sanaton tieto

Joskus olen syvilld sadutuksen lumoissa. Se on faktaa ja fiktiota, totuutta
ei tiedd vaikka sen aavistaa. Sadutus voi avata tosi paljon. On tirkedmpda
saada yhteys lapsiin kuin askarrella. Ihmettelin hénen ajatustensa syvyyt-
td. Olin mukana niin kuin elokuvissa. Sain oltua itse hiljaa ja luotin, ettd
lapsi selviytyy. Keino padstd lapsen sisdiseen maailmaan. Néaa on liikut-
tavia nid tarinat, mistd ne tuli? Sadut on ihan uskomattomia. Siind kerto-
essa vanhukselle on tullut mieleen sellaisia asioita, joita ei ole muistanut
pitkiin aikoihin. Vanhusten kertoessa olen ndhnyt kuinka he palaavat
muistoissaan kauan, ne ovat olleet konkreettisia hetkid. Lapset ihmettele-
vit itse, kun ovat kertoneet ryhméssd sadun: kerroimmeko sen itse? Siind
tilanteessa syntyy enemmaén kuin se yhdesséolo; sitd on vaikea médritel-
14, olisiko se taikaa? Muuta aikuiset auttaa tilanteessa olemalla mukana
katseillaan ja eleillddn. Oma innostuksen vélittdminen vaikuttaa siihen,
ettd vuorovaikutus on luontevaa. Kun kirjoittaa, tulee tunne ettd toinen
aidosti kuuntelee ja ettd tdmé on tirkedtd. Ehké satu tuo mukanaan jotain
taianomaista. Jokaisen kokemuksen tulkinta on aina oma ja henkilokoh-
tainen, sadutus on véyld kertoa siitd. Kun kirjoittaa, siind syntyy sellainen
tietynlainen intensiteetti, ettd timd homma otetaan vakavasti, minusta
ollaan kiinnostuneita ja mind osaan.

Oli vaikuttavaa, kun lapsi kertoi pitkdd tarinaa, jonka kaikki yksityis-
kohdat hin muisti loppuun asti. Lapsi my0s liidasi eli piti tauon niin etté
ehdin hyvin kirjoittaa. Se oli késittimatonta.

Tutuista lapsista tekee helpommin johtopdétoksid sadun siséllostd, tun-
temattomien kanssa se on vain se tarina ja hetki sindnsd. Vanhusten
tarinat on aina tosi pysdyttdvid, niitd kirjoittaa kyyneleet silmissd yl0s.
Siind tapahtuu jotakin... sellaista. Onko dementoituneella tarinan kerto-
minen kuvaportti suoraan johonkin menneeseen... ettd pddsee sellaiseen
tilaan? Sadutuksessa menndin nopeasti intiimille alueelle sisdiseen
puheeseen. Pojan kertomuksen jélkeen jdi pelon tunnelma, ja olisin sité
halunnut jotenkin saada pois.

Uudet toimin-
tatavat

Aikuinen/ammattilainen: Lapset kertovat lomastaan ja aikuinen kirjaa.
Kirjoitetaan muistijilkid hyvistd kuulemista lasten jutuista. Sovitaan, ettd
lapset kertovat uuden sadun joka viikko. Tutustumme tarinaséveltimi-
seen. Jotkut ihmiset voisivat olla palkattavia saduttajia, jotka ovat nopeita
kirjoittajia. Thanne olisi, ettd lapset oppisivat ettd voivat tulla itse sano-
maan, ettd nyt kerron.

Ryhmissd: Ryhmén kanssa valitaan kertomisvuorot esim. raitaisen
maton padlld. Kevitjuhlaohjelma lasten suunnittelemana. Tehdddn yhtei-
nen kirja alusta loppuun yhdessd. Kootaan yhteinen tarina ja leikitddn se
yhdessd. Ollaan opeteltu runoilemaan spontaanisti. Tutkittiin lunta ja
kirjasin lasten dlynvéldyksid ylos. Oppilaat voisivat saduttaa ala-asteella
toisiaan. Koulussa voisi olla oma sadutus tai tarinankerrontatunti.

Vieraat taidesaduttajat tutustuivat ryhmaéin kuusi kertaa, luottamus syntyi
ja sitten kerrotaan yhdessa tarinoita tauluista.

Nuoret tekevdt saduttamalla tarinan, siitd tekevét ndytelmédn ja néyt-
televét toistensa ndytelmit. Puheilmaisun kurssilla kerrotaan satu pa-
reittain, toinen valitaan kuunnelman pohjaksi ja siitd dramatisoidaan
kuunnelma.
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Aikuiskoulutuksessa: Tydssdoppimisen tehtdvdnd. Ryhmayttdmisend
opiskeluryhmissd. Ryhmd, joka on jakanut vertaiskokemuksen, kehittyi
nopeammin kuuntelemaan ja antamaan tilaa kertojalle. Ryh-
méyttdmisessd kéytetdén sadutusta aina alussa opiskelijoiden kanssa.
Harjoitellaan ensin oman lapsen tai tuttavan lapsen kanssa, sen jélkeen
aikuisen tai vanhuksen sadutus: kolme eri tyyppistd sadutusta.

Kotona: Sadutusta synttdreilli. Lapsen oma satu joululahjaksi van-
hemmille. Sadutetaan kaikki kummilapset ja heiddn vanhempansa.
Yleisotapahtumissa: Messuilla voisi olla erilaisia telttoja, joihin kuka
tahansa voisi mennéd kertomaan haluamiaan satuja. Runo tai kasvomaa-
laus on inspiraation ldhde, jonka jélkeen lapset kertovat kirjastossa satuja
aikuiselle.

Vanhukset: Vanhusten tarinakerho hoitolaitoksessa. Vanhukset alkavat
kertoa helposti kuvista ensin.

Haasteet

Vilkas ryhma ja ajanpuute. Miten 16ytié aikaa koulutydsséd sadutukselle?
Sadutusta pitdisi pitdd yllad niin, ettei se jdisi arjen pydrityksessd pois.
Vanhusten kuuntelemiselle aikaa. Vanhuksia hoitavalla henkilokunnalla
ei ole aikaa kuin perushoitoon.

Erityislasten tarinat eivit ole huikaisevia, mutta vaikutus voi heille olla
paljon suurempi kuin tavalliselle lapselle. Pelkdén, ettd aikuiset nostavat
huippukertojia liikaa. Lapsi ei saa kokea, ettd hdnti painostetaan kerto-
maan.

Ei saa odottaa, ettd satu on kuin satukirjasta. Puheongelmassa ei voi
tietdd, onko lapsi onnistunut sanomaan sen, minkd halusi. Opiskelijat
eivdt pysty antautumaan aluksi kertojan omaan tahtiin vaan ohjaavat
sadutusta.

Péivikotihenkildston pitdisi rohkeammin kokeilla sdénnéllisesti sa-
dutusta ja 16ytdd oma tyyli siind. Aikuisen odotukset on erilaiset kuin
mihin lapsi suoriutuu. Ei saisi tehdd ennakkoasetuksia kertojasta. Ty9ssa
lukee lapsia rivien vilistd, mutta aina huomaa ettei mennyt oikein, miti
ajatteli. Sadutus on helpompaa, kun on tehnyt saman lapsen kanssa
useamman kerran.

Tekstid tulee niin paljon, ettei ehdi kirjoittaa. En ehtinyt kirjoittaa heidén
tahdissaan. Kirjoittaminen hidasti mukanaoloa. Vaikeinta oli ehtid kir-
joittaa vanhusten tarinoita. Késin kirjoittaminen voi olla joillekin ihmisil-
le todella hidasta.

Kerrotuttaminen ja saduttaminen sisdltdvit ajatuksen, ettd joku pyytda
sithen: entis sitten kun joku itse haluaa kertoa? Yloskirjoittajan rooli on
tuossa sanassa hyvin aktiivinen, ettd pitdd tehdd jotakin, ettd saa toisen
kertomaan. Olisko tallentava kuulija?




