Huumorin kaytto lisaa yhteisollisyytta ja lievittaa stressia
Pienten lasten kanssa:

Hassuttelukortit (tuulius.com) Iimeilk3da ja puhukaa hassuja

Hassuttelunurkkaus Tehk&a yksi paikka, jossa ei saa muuta kuin pelleilla.

Naytteleminen Peruukit, naamarit, erilaiset silmalasit ja vanhat vaatteet, niista saa helposti
hauskaa.

Naurujoogaa tai kikatusjumppaa (tuulius.com) Pallon pompottelun tahdissa nauraminen ynna
muita jumppaideoita.

Speak out -peli helppoversio. Keksikaa erikoisia ja pitkid sanoja tai lauseita yhdessa lapuille ja
laittakaa laput hattuun. Jokainen nostaa vuorollaan sanan ja yrittda sanoa sen kyna tai kynan
muotoinen paperitollo poikittain suussa. Esimerkkejé: Pomppovatsa. Revolveri varahti vienosti.
Hampurilaisessani on sulka. Pohjelihakseni puutuu.

Pierutyyny. Jos sellainen sattuu olemaan kaytossa, siitd saa koko perhe hauskuutta. Myos eri
tavoin itse tuotetut pieruddnet ovat takuuvarmoja naurattajia.

Piirtdminen. Paperia taitellaan ja vuoronperaan piirretdan ruumiinosat. Piirretdan paperille eri
aikaan paa, kaula, keskivartalo, lantio, jalat, kengat ja katsotaan, mita tuli.
-Piirretaan silmat kiinni kuva toisesta.

Adjektiivitarina. Tehdaan valmiita juttuja, joista jatetaan adjektiivit pois. Lapset lisddvat niita ja
lopuksi luetaan tarina.

Sadutus. Pyyda lasta kertomaan satu, juttu tai tarina ja kirjoita se sanasta sanaan. Lopuksi lue
lapselle. Jos lapsi tai aikuinen tietda jo sadutuksen idean, voit pyytaa hanta kertomaan jonkun
hauskan jutun. Kertojan luvalla voit lukea sen toiselle. Myds ryhma voi keksia vuorollaan lauseen ja
siitd vasta hauskaa tuleekin.

Dokumentti aiheesta: Mita jos satu olisi lunta? https://areena.yle.fi/1-1386068

Isommille:

Haaveammattisi + vanhemman toinen nimi + didin tyttésukunimi. NAYTTELE ja muut arvaavat
ammatin. Tai voitte tehda jonkin oman sovelluksen: ammatti, jota et voisi kuvitellakaan + isdn
toinen nimi ja naapurin sukunimi.

Hevonkakkaabingo. Tehddan ruudukko, johon tulee 5 x 5 ruutua. Kirjoitetaan sanoja, jotka
todennakdisesti esiintyvat uutisissa tai jossain kaikille tutussa ohjelmassa. Jokaisella osallistujalla
sanat ovat eri jarjestyksessd. Se joka saa ensimmaisena 5 perakkaista huutaa: BINGO!

Muksuoppi perustuu ratkaisukeskeiselle ajattelulle, jossa ongelmista tehdain tavoitteita. Tamé
menetelma saastaa kaikkien hermoja.

Ben Furman kertoo menetelmasta:

https://www.youtube.com/watch?v=fNuQIA-vRqw

Voit myos ladata appsin, jossa voit ratkaista ongelmia: Kids Skills App
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